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การจัดการสิ่งแวดล้อมส าหรับเด็กปฐมวัย











































































































สภาพแวดล้อม มีส่วนก าหนดรูปแบบพฤติกรรม และบุคลิกภาพ 



สภาพแวดล้อม สร้างบรรยากาศ สนับสนุนการเรียนรู้



กิจกรรม 5 รู้
1 – รู้จัก
2 – รู้โจทย์ 
3 – รู้ท า
4 – รู้เลี่ยง 
5 – รู้ฝัน



2.1. สภาพแวดล้อมภายในอาคาร

2.2. สภาพแวดล้อมภายนอก
อาคารและสนามเด็กเล่น

3.1. ครู , ครูผู้ช่วย , พี่เลี้ยง 
3.2. เด็ก (ผู้เรียนรู)้
3.3. ผู้ปกครอง

2. กายภาพ/สภาพแวดล้อม 3. บุคลากร

การพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ส ารวจตน ปัญหา + ความต้องการ

1.
หลักสูตร



ส ารวจ
รู้จักเรา

รู้จักเขา

รู้จักเรา
เราคือ 1.หลักสูตร

กิจกรรม 1 – รู้จัก
ส ารวจความต้องการ ปัญหา

รู้จักเขา
เขาคือ 1 เด็ก

เราคือ 2.ครู

เราคือ 3.สถานที่

เขาคือ 2 ผู้ปกครอง

หัวใจหลักสูตร / การจัดการเรียนรู้ / สื่อ อุปกรณ์

ความเช่ียวชาญ / ทักษะ / ความสามารถพิเศษ

ที่ตั้งอาคาร / อาคาร / สภาพแวดล้อม / บริบท
(วิเคราะห์ปัญหา/ลักษณะส าคัญ)

พฤติกรรม / จิตวิทยา / ความต้องการ / พัฒนาการ / สรีระ

ความต้องการ



ส ารวจ
รู้จักเรา

รู้จักเขา

กิจกรรม 1 – รู้จัก
ส ารวจความต้องการ ปัญหา

เขาคือ 1 เด็ก
พฤติกรรม / จิตวิทยา / ความต้องการ / พัฒนาการ / สรีระ

เด็กต่ ากว่า 3 ปี 
-มีพฤติกรรมอย่างไร
-มีความต้องการอะไร
-มีพัฒนาการอย่างไร



เขาคือ 1 เด็ก
พฤติกรรม / จิตวิทยา / ความต้องการ / พัฒนาการ / สรีระ



ส ารวจ
รู้จักเรา

รู้จักเขา

กิจกรรม 1 – รู้จัก
ส ารวจความต้องการ ปัญหา

เราคือ 3.สถานที่
ที่ตั้งอาคาร / อาคาร / สภาพแวดล้อม / บริบท

(วิเคราะห์ปัญหา/ลักษณะส าคัญ)







ร้อน+ฝน 8 เดือน

หนาว 4 เดือน







ส ารวจ
รู้จักเรา

รู้จักเขา

กิจกรรม 1 – รู้จัก
ส ารวจความต้องการ ปัญหา

เขาคือ 1 เด็ก
พฤติกรรม / จิตวิทยา / ความต้องการ / พัฒนาการ / สรีระ

เด็กต่ ากว่า 3 ปี 
-มีขนาดความสูงเท่าไหร่

< 1 ปี 46-79
1 ปี 71.5-80 68.8-79
2 ปี 82.5-91.5 80-90
3 ปี 89.4-101 88-99.2





เด็กๆที่มีช่วงอายุ 2 ถึง 4 ขวบ 
ความสูงของโต๊ะควรสูงจากระดับพื้น 45 ถึง 50 เซนติเมตร
ความสูงของเก้าอี้ควรสูงจากระดับพื้น 25 เซนติเมตร











แนวคิด
การจัดการ

สภาพแวดล้อม 
ศพด.

ธรรมชาติ
สัมผัส

เติบโต

มีชีวิต

รู้เพลิน

เสริมพัฒนาการ ร่างกาย , อารมณ์จิตใจ , สังคม , สติปัญญา

Play + Learn = Plearn

บ้าน , อบอุ่น , สงบ , ผ่อนคลาย , ปลอดภัย , เป็นระเบียบ 

สั่งสมประสบการณ์ เรียนรู้ผ่านการสัมผัส (ตา,หู,จมูก,ลิ้น,มือ(ผิว))

ห้องเรียนประสิทธิภาพสูง , กระตุ้นการเรียนรู้รอบด้าน

ก าหนดเป้าหมาย/วัตถุประสงค์ การปรับปรุง/พัฒนา
บ้าน Safe Zone ชีวิตประจ าวัน เข้าถึงธรรมชาติ 
เป้าหมายก าหนดทิศทาง ทิศทางก าหนดวิธีการ วิธีการก าหนดกลไก 

กิจกรรม 2 – รู้โจทย์



กิจกรรม
ก าหนด

Zone
พื้นที่กิจกรรมเด็ก-ผู้ปกครอง-ครู
พื้นที่ต้อนรับ - รับส่ง
พื้นที่เรียนรู/้พื้นที่กิจกรรม/เล่น
พื้นที่นอน
พื้นที่ห้องน้ า อาบน้ า แต่งตัว
พื้นที่เก็บอุปกรณ์
พื้นที่ครู
ห้องพยาบาล

กิจกรรม 3 – รู้ท า
ปรับปรุงพัฒนาจากรู้ตน และรู้โจทย์

องค์ประกอบ / 
พื้นที่ใช้สอย

สนามเด็กเล่นปล่อยพลัง
สนามเด็กเล่นปล่อยจินตนาการ
ลานกิจกรรม
สวนผัก
สัตว์เลี้ยง

แบ่งตามกลุ่มผู้ใช้
แบ่งตามลักษณะกิจกรรม
เช่น ใช้เสียง ไม่ใช่เสียง
พื้นที่เปียก พื้นที่แห้ง 







ความปลอดภัย
ปลอดภัยจากอะไร

2.ปลอดภัยจากสิ่งแวดล้อม
3.ปลอดภัยจากสิ่งมีชีวิต

ส่งเสริม และ ปกป้อง
หน้าที่สถานศึกษา

กิจกรรม 4 – รู้เลี่ยง (อันตราย)
ส ารวจอันตรายที่เกิดขึ้นใน ศพด.

1.ปลอดภัยจากเขาคือเด็ก







ตกได้ เจ็บได้ แต่ไม่อันตราย เป็นการเรียนรู้

เรียนรู้จากการเจ็บ 

ไม่ห้ามให้ท า แต่ให้เรียนรู้ว่าท าอย่างไรถึงปลอดภัย



เหลี่ยม มุม
กระแทก
ลื่น
ล้ม
หนีบ
หล่น
ทับ
ดูด

ลดเหล่ียม ลบมุม



ลดเหล่ียม ลบมุม



สภาพแวดล้อมภายใน

สี

เสียง

แสง

สภาวะน่าสบาย



ใชว้สัดธุรรมชาต ิ

-เป็นมติรกบัคนและสิง่แวดลอ้ม

-บรรยากาศอบอุน่

-เรยีนรูผ้่านการสมัผสั หญา้ ดนิ 

ทราย หนิ ไม ้

หอ้งเก็บของ

-มหีอ้งเก็บของขนาดใหญ่

เพือ่เก็บสือ่และอปุกรณ ์

ส าหรบัการหมุนเวยีนใชง้าน

ความสูงหอ้ง

-การแบ่งสว่นพืน้ทีร่ว่มหรอืเฉพาะ

-กจิกรรมทีท่ า

-เตีย้ไป จะรูส้กึครตูวัใหญ่ น่ากลวั

-พืน้ทีเ่ฉพาะเด็ก ไม่สงูมากรูส้กึ
ปลอดภยั

ลอยตวั

-เคลือ่นยา้ย ปรบัรปูแบบการวางได ้
-อาจไม่ลงตวักบัพืน้ที่

01 - วสัดุ 02-พืน้ที่ 02-พืน้ที่ 03-เคร ือ่งเรอืน

สภาพแวดล้อมภายใน

พืน้ทีใ่ชส้อย

-มขีนาดพอเหมาะ , 

-เล็กไป อดึอดั 
-ใหญไ่ป โดเดีย่ว

-ครมูองเห็นทกุพืน้ที่

พืน้ทีต่ดิสือ่/ผลงาน

-มพีืน้ทีส่ าหรบัการตดิผลงาน/

ประกาศ/สือ่ ตา่ง ๆ เกดิความ

เป็นระเบยีบ และรูจ้กัหนา้ที่

ตดิตาย

-เคลือ่นยา้ยไม่ได ้
-ลงตวัเรยีบรอ้ยกวา่

ผวิ

-ไม่แข็ง

-ลดความรนุแรงจากอบุตัเิหตุ

-ไม่ลืน่ (ดกูจิกรรมทีเ่กดิขึน้)



04 - ประตู 05-หน้าตา่ง 06-ภายใน 07-ภายนอก

สภาพแวดล้อมภายใน

บานเปิด/บานสวงิ/บานเลือ่น

-ป้องกนัการเด็กเปิด

-มชีอ่งทีส่ามารถเห็นอกีดา้น

-มทีีล็่อคสงู

-บานสวงิ ป้องกนัประตกูระแทก

-บานเลือ่น ป้องกนัประตหูนีบ

หน้าตา่งบานเลือ่น

-รบัแสงจากภายนอก

-รบัลมจากภายนอก

-กรองแสง ไม่ใหแ้สงมากเกนิไป

-สรา้งมุมมองสูภ่ายนอก เด็กเปิด

โลกทศัน์

-ป้องกนัแมลงได ้

-มผีา้ม่าน กรองแสง บงัสายตา

ผนงั

-ลดเหลีย่ม ลบมุม

-ป้องกนัการกระแทก

-ท าความสะอาดง่าย
-เห็นภายนอก

ธรรมชาต ิ/ สวน / ตน้ไม้

-มตีน้ไมใ้หญส่รา้งความรม่ร ืน่ ลด

ความรอ้นแสง กรองฝุ่ น

-ผวิสมัผสั สรา้งประสบการณ์
สมัผสัใหเ้ด็กเรยีนรู ้



สภาวะน่าสบาย

- อุณหภูมิที่เหมาะสม ไม่หนาวหรือ
ร้อนเกินไป

- การรับลมธรรมชาติ ระวังสิ่งที่ตาม
กับลม คือ ฝุ่น - ลดฝุ่นภายนอก

- อากาศถ่ายเท สะดวก
- ป้องกันฝุ่น [PM2.5]



สี

สีโทนร้อน - กระตุ้น
สีโทนเย็น - สงบ

Hues
Tints (+ white)
Tones (+ grey)
Shades (+ black)

สีพาสเทล

สีเทา - เงียบสงัด ขรึม สุภาพ

สีขาว - บริสุทธิ์ สะอาด ความเรียบร้อย - สะท้อนแสงมาก

สีฟ้า – ท าให้ใจสงบ ร่มเย็น ผ่อนคลาย มีสมาธิ

สีเหลือง – สว่างสดใส ร่าเริง 

จิต
วิท

ยา
สี

สีเขียว – ความเป็นธรรมชาติ พักผ่อน สงบ



สี



สีเทา - เงียบสงัด ขรึม สุภาพ

สีขาว - บริสุทธิ์ สะอาด ความเรียบร้อย - สะท้อนแสงมาก

สีฟ้า – ท าให้ใจสงบ ร่มเย็น ผ่อนคลาย มีสมาธิ

สีเหลือง – สว่างสดใส ร่าเริง 

จิต
วิท

ยา
สี

สีเหลือง – ความเป็นธรรมชาติ พักผ่อน สงบ

สี



เสียง

Sound

Noise
เสียงรบกวน หรือเสียงที่ไมต่้องการ

เสียง 

องค์กรอนามัยโลกได้ก าหนดไว้ว่าเสียงที่ดังเกิน 85 dB
อันตรายทั้งต่อสภาพร่างกายและสภาพจิตใจ

การรับรู้การเปลี่ยนแปลงความดัง
±3 และ ±5 dB = รับรู้
±10 dB = ×2 หรือ ÷2
±20 dB = ×4 หรือ ÷4

เสียงภายใน

เสียงภายนอก
เสียงคุย เสียงแอร์ เสียงเดิน

เสียงรถ เสียงสัตว์ เสียงคน

เสียงก้อง/สะท้อน

หน้าต่าง/ประตู
ช่อง/รูต่าง ๆ
โครงสร้างพืน้ 

การป้องกัน



แสง

แสงธรรมชาติ

แสงประดิษฐ์

แสงเช้ามีประโยชน์ต่อสุขภาพ บ่งบอกเวลา
มาพร้อมความร้อน, ควบคุมไม่ได้

การส่องสว่าง
สว่างเพียงพอกับกิจกรรม
ไม่จ้า
สม่ าเสมอ
ทิศทางเหมาะสม

แนวทาง
-ม่านกรอง/บังแดด
-แผงบังแดด
-ต้นไม้
-ผนังสีอ่อน
-หลีกเลี่ยงหน้าต่างทิศตะวันตก

ควบคุมได้ สร้าง/ปรับบรรยากาศได้
สิ้นเปลือง

แนวทาง
-แยกชุดสวิทซ์
-ใช้แสง Indirect Light
-ใช้ Dimmer ปรับความเข้มแสง
ตามกิจกรรม
-หลอด LED



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในฝัน

ปัญหาที่เกิดขึ้นในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ด้านกายภาพ)

ปรับปรุงพัฒนาอะไรบ้าง

กิจกรรม 5 – รู้ฝัน
ฝันให้ไกลไปให้ถึง 

Workshop (เดี่ยว หรือ กลุ่ม)

เริ่มจากส ารวจตนเอง – อาคารแบบไหน ทิศการวางอาคาร ปัญหา

– กระดาษบรู๊ฟ ปากกาหัวโต  เขียนความต้องการ กิจกรรมภายใน

เขียนปัญหาที่เกิดขึ้นกับภายใน ภายนอกอาคาร 

การสร้างเรื่องราวกับกิจกรรม เช่น สนามเด็กเล่น – เรือ  



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



การปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



1.1 สภาพแวดล้อม
ภายในอาคาร

เปลี่ยนพื้น จากกระเบื้องเป็นกระเบื้องยาง แบบ click lock

เพิ่มผ้าม่านแบบไล่โทน

ทาสี ผนังอาคาร ฝ้าเพดาน

เพิ่มช่องแสงด้านล่างหน้าต่าง

เปลี่ยนดวงโคม / ท าฝ้าหลุมซ่อนไฟ / เปลี่ยนวงจรเปิดปิด

ปรับเพิ่มพื้นที่เด็กเล็กภายในอาคาร (กั้นห้อง)

เพิ่มฉนวนกันความร้อนหลังคา / แบบพ่น หรือ แบบแผ่น



ปลูกต้นไม้ป้องกันความร้อนให้อาคาร

สนามเด็กเล่นเสริมพัฒนาความคิด – บ่อน้ า บ่อทราย 

สนามเด็กเล่นเสริมพัฒนาการร่างกาย – กล้ามเนื้อ การทรงตัว

สนามเด็กเล่นเสริมพัฒนาทางอารมณ์ – ดนตรี เสียง ไม้หอม

เพิ่มลู่จักรยานทรงตัว

ปรับสียางรถ

ปรับเรือโจรสลัด

ผักสวนครัว รั้วกินได้

1.2 สภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคาร





ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม



ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ต.ดอนกลาง อ.โกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม









เสาเหล็กกลม 4” หนา 3.2 มม.
ท าสีหรือพันด้วยเชือกป่านมะนิลา 

พื้นแผ่นพื้นซีเมนต์บอร์ด 
หรือ พื้นไม้เทียม 
คานเหล็ก 2”x4”x3.2 มม.
ตงเหล็กกล่อง 1½”x3”x2.3 
มม.@0.40 ม. 

บ้านต้นไม้ขนาด 1.2x1.2 เมตร
-ราวจับไม้กลม
-กันตกโครงเหล็กกล่อง กรุตาข่าย
เหล็ก หรือกรุไม้เทียม 

สะพานโยกเยก
-พื้นไม้เทียมร้อยด้วยเชือกป่าน
-กันตกเชือกป่านมัด 

พื้นไม้เทียม
โครงเหล็กกล่อง 2”x4”

รังนก
- มือจับไม้กลม หรือเหล็กกลม
- กันตกโครงเหล็กกล่อง สานด้วยไม้

แผ่นบาง หรือ หวายเทียม

เสาเหล็กกลม 4” หนา 3.2 มม.
ท าสีหรือพันด้วยเชือกป่านมะนิลา 





รังนก (รัศมี 1.2 เมตร)
- มือจับไม้กลม หรือ

เหล็กกลม
- กันตกโครงเหล็กกล่อง 

สานด้วยไม้แผ่นบาง 
หรือ หวายเทียม

- พื้นไม้เทียม โครงเหล็ก
กล่อง 2”x4”x3.2 มม.

- เสาเหล็กกลม ศก.4” 
หนา 3.2 มม. พันด้วย
เชือกป่านมะนิลา

เสาเหล็กกลม 4” หนา 3.2 มม.
ท าสีหรือพันด้วยเชือกป่านมะนิลา 

รังนก r = 1.2 ม.
- มือจับไม้กลม หรือเหล็กกลม
- กันตกโครงเหล็กกล่อง สานด้วยไม้

แผ่นบาง หรือ หวายเทียม

ชิงช้า

- เหล็กกล่อง 2”x4”x3.2 มม.
- ส าหรับแขวนชิงช้า

ทางขึ้นลง 
-เชือกถักเป็นตาราง #0.20ม.
-บันไดแบบ บันไดลิง
-เชือกไต่
-ทางลื่น
-อื่น ๆ 




