[image: รูปภาพประกอบด้วย การ์ตูน

คำอธิบายที่สร้างโดยอัตโนมัติ]



TQF3  รายละเอียดของรายวิชา
	ชื่อสถาบันอุดมศึกษา
	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	คณะ / สาขาวิชา
	คณะศึกษาศาสตร์ / สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

	หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป

	1.รหัสวิชาและชื่อรายวิชา
    
	ECC05101
	การดูแลสุขภาพ และสุขอนามัยเด็กปฐมวัย

	
	
	Early Childhood Health Care and Hygiene

	2.จำนวนหน่วยกิต
	2(1-2-3)

	3. หลักสูตรและประเภทรายวิชา 
    วิชาชีพการบริการสุขภาพ อาชีพผู้ดูแลเด็กขั้นสูง (Child Caregivers)

	4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา
	รองศาสตราจารย์ พญ.กุสุมา ชูศิลป์                                                                                                         ผู้ช่วยศาสตราจารย์วีณา ประชากูล

	5. กลุ่มเป้าหมายที่เข้ารับการศึกษา 

	[bookmark: _Hlk167378448]1. ผู้เรียนที่สำเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
2. ผู้เรียน/นักศึกษา หรือผู้สำเร็จการศึกษาระดับ ปวส
3. ผู้ที่ยังไม่ได้ทำงานต้องการเรียนรู้เพื่อประกอบอาชีพได้
4. ผู้ที่ทำงานแล้วและต้องการเพิ่มพูนสมรรถนะ
5. ผู้ที่ทำงานแล้วและต้องการเพิ่มพูนสมรรถนะที่แตกต่างไปจากเดิม

	6. สถานที่เรียน  
	คณะศึกษาศาสตร์ และแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	7. วัน/ เวลาเรียน
	27 กรกฎาคม 2567 – 4 พฤศจิกายน 2567

	8. วันและเวลาสอบ
	ภายหลังสิ้นสุดการเรียน



	หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์

	1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา: เมื่อผู้เรียนเรียนรายวิชานี้แล้ว ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้/ความสามารถ/สมรรถนะที่ต้องการในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 
1) ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการดูแลสุขภาพของเด็กเบื้องต้นและการความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย
2) ผู้เรียนมีความรู้และเข้าใจในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาในสุขลักษณะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การกิน นอน ขับถ่าย และอนามัยของเด็ก 
3)  ผู้เรียนสามาถใช้ความรู้สู่ทักษะในการปฏิบัติงาน สามารถวิเคราะห์ วางแผน และออกแบบการดูแลกิจวัตรประจำวัน และการดูแลความปลอดภัยเด็กจากอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย
4) ผู้เรียนมีความสามารถในการจัดการอาหารและโภชนาการที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย
5) ผู้เรียนสามารถเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัย และสามารถวางแผน ออกแบบการป้องกัน และแก้ไขการดูแลกิจวัตรประจำวันของเด็กปฐมวัย

	2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนาและปรับปรุงรายวิชา
เพื่อให้หลักสูตรฝึกอบรมมีความสอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพ และการขอเข้ารับการประเมินมาตรฐานวิชาชีพ ตามองค์ประกอบและสมรรถนะที่ในการรับประกาศนียบัตรคุณวุฒิวิชาชีพ และเพื่อปรับเนื้อหาของรายวิชาให้สอดคล้องกับองค์ความรู้และงานวิจัยใหม่ๆ ในสถานการณ์ปัจจุบัน

	3. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (Course Learning Outcomes: CLOs) 
 CLO1 : ผู้เรียนสามารถอธิบายถึงการสุขภาวะที่ดีและส่งเสริมสุขภาพของเด็กปฐมวัย
           CLO 2 : ผู้เรียนสามารถติดตามการเจริญเติบโต ป้องกันและรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้นของเด็กปฐมวัย
[bookmark: _heading=h.og61p8t38flk]           CLO 3 : ผู้เรียนสามารถสามารถให้คำปรึกษาและจัดการพฤติกรรมและการนอนหลับในวัยเด็ก
[bookmark: _heading=h.jpcox5rls8we] CLO 4 : ผู้เรียนสามารถให้การดูแลจัดการภาวะทุพโภชนาการเบื้องต้นและส่งต่อเด็กที่มีพัฒนาการต่ำกว่า
            เกณฑ์ มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง หรือ ความพิการ   
CLO 5 : ผู้เรียนสามารถจัดรายการอาหารหลัก 5 หมู่และสารอาหารรองสำหรับเด็กปฐมวัย



	หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนินการ

	1. คำอธิบายรายวิชา
              การจัดการสุขภาวะสำหรับเด็กปฐมวัยและส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง การให้อาหารเสริมที่ตอบสนองหลังจาก 6 เดือนด้วยความเหมาะสม  การเสริมธาตุอาหารรองสําหรับแม่และเด็กตามความจําเป็น  การออกกําลังกายที่เพียงพออยู่ประจํา  พฤติกรรมและการนอนหลับในวัยเด็ก รวมถึงการป้องกันและดูแลรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้นสำหรับเด็กปฐมวัย ภาวะทุพโภชนาการในระดับปานกลางและรุนแรง รวมถึงภาวะน้ําหนักเกินและโรคอ้วน โรคที่มักเกิดในเด็กปฐมวัย อาหารหลัก 5 หมู่และสารอาหารรองสำหรับเด็กปฐมวัย การดูแลและการส่งต่อเด็กที่มีพัฒนาการต่ำกว่าเกณฑ์ 

	2. จำนวนชั่วโมงที่ใช้ต่อภาคการศึกษา
	ครั้งที่/วันที่
(ระบุวันที่ก่อน 20 กค. 67)
	หัวข้อที่สอน
(ให้ทำสัญลักษณ์แถบสีในหัวข้อที่มีการปรับปรุง)
	จำนวนชั่วโมง
	การฝึกปฏิบัติงาน
ภาคสนาม
	การศึกษาด้วยตนเอง

	ครั้งที่ 1
	-ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการสุขภาวะสำหรับเด็กปฐมวัยและส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่ผู้ดูแลเด็กจำเป็นต้องรู้ 
	3 ชม
	6 ชั่วโมง
	9 ชั่วโมง

	ครั้งที่ 2
	-การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง การให้อาหารเสริมที่ตอบสนองหลังจาก 6 เดือนด้วยความเหมาะสม  การเสริมธาตุอาหารรองสําหรับแม่และเด็กตามความจําเป็น 
- กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก 
	3 ชม
	6 ชั่วโมง
	9 ชั่วโมง

	ครั้งที่ 3
	-การออกกําลังกายที่เพียงพออยู่ประจํา  
-พฤติกรรมและการนอนหลับในวัยเด็ก
 -ภาวะทุพโภชนาการในระดับปานกลางและรุนแรง รวมถึงภาวะน้ําหนักเกินและโรคอ้วน
	3 ชม
	6 ชั่วโมง
	9 ชั่วโมง

	ครั้งที่ 4
	-อาหารหลัก 5 หมู่และสารอาหารรองสำหรับเด็กปฐมวัย
-การจัดรายการอาหารสำหรับเด็ก และการจัดการอาหารกลางวันในศูนย์พัฒนาเด็ก 
	3 ชม
	6 ชั่วโมง
	9 ชั่วโมง

	ครั้งที่ 5
	-โรคที่มักเกิดในเด็กปฐมวัย 
-การป้องกันและดูแลรักษาความเจ็บป่วยเบื้องต้นสำหรับเด็กปฐมวัย
-การดูแลและการส่งต่อเด็กที่มีพัฒนาการต่ำกว่าเกณฑ์

	3 ชม
	6 ชั่วโมง
	9 ชั่วโมง




	3. การบูรณาการเรียนการสอน 
รายวิชานี้ส่งเสริมให้มีการนำเหตุการณ์ต่างๆ ในปัจจุบันมาวิเคราะห์ และมีการบูรณาการการเรียนการสอนเข้ากับ 
  งานวิจัย  เรื่อง ..................................................................................
 การบริการวิชาการแก่สังคม    โครงการ ............................................




	หมวดที่ 4 แผนการวัดและการประเมินผล

	การวัดผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา และ วิธีการประเมินผลทักษะ 
(การระบุในรายละเอียดการวัดผลการเรียนรู้ของรายวิชาทั้ง 5 นี้ ให้ระบุให้สอดคล้องกับรายละเอียดที่ปรากฏในข้อมาตรฐานคุณวุฒิ (curriculum mapping ของ สคช.)




	1. หลักฐานที่ต้องการจะกำหนดข้อแนะนำเกี่ยวกับการประเมินและควรที่จะใช้ประกอบร่วมกันกับเกณฑ์การปฏิบัติงาน (Performance Criteria) และความรู้ที่ต้องการ(Required Skills and Knowledge)

	(ก) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)

	1. เอกสาร/หลักฐานรับรองการทำงาน
2. เอกสาร/หลักฐานการอบรมเชิงปฏิบัติการ
3. แฟ้มสะสมผลงาน และ/หรือ
4. เอกสาร/หลักฐานที่เกี่ยวข้อง

	(ข) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence)

	1. ผลการสัมภาษณ์และ/หรือ ผลการสังเกตการปฏิบัติงานจริง
2. ผลการทดสอบความรู้
3. แฟ้มสะสมผลงาน (portfolio) และ/หรือ
4. เอกสาร/หลักฐานที่เกี่ยวข้อง 

	2.วิธีการประเมินผล

	1. ผู้ประเมินทำการประเมินการปฏิบัติงานจริงที่ต้องการของผู้เข้าทดสอบโดยใช้แบบบันทึกรายการจากการสังเกตและเอกสารหลักฐานที่จำเป็นในการปฏิบัติงานต่างๆ
2. ผู้ประเมินทำการประเมินความรู้ผู้เข้าทดสอบโดยใช้แบบสัมภาษณ์และ/หรือแบบทดสอบความรู้แฟ้มสะสมผลงานและ/หรือเอกสาร/หลักฐานที่เกี่ยวข้อง

	**ผู้เข้ารับการประเมินต้องผ่านการประเมินที่ครอบคลุมในทุกสมรรถนะย่อยขอบเขตความรู้และทักษะที่กำหนดในกรณีที่ผู้รับการประเมินผ่านไม่ครบตามเกณฑ์กำหนดผู้ประเมินต้องแจ้งหน่วยสมรรถนะและสมรรถนะย่อยที่ไม่ผ่านให้ผู้รับการประเมินไปทบทวนสมรรถนะที่ยังไม่ผ่านและสามารถกลับมาทดสอบสมรรถนะใหม่อีกครั้ง

	ระดับเกณฑ์ของคะแนน

		ระดับคะแนนโดยประมาณ
	เกรด
	ความหมาย

	80 – 100
	A
	ดีเยี่ยม

	75 - 79
	  B+
	ดีมาก

	70 – 74
	B
	ดี

	65 – 69
	  C+
	เกือบดี

	60 - 64
	C
	พอใช้

	55 - 59
	  D+
	แย่

	50 - 54
	D
	แย่มาก

	ต่ำกว่า 50
	F
	ตก


 หมายเหตุ   เกณฑ์การวัดระดับสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม



	หมวดที่ 5  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน
ให้เพิ่มเติมเอกสารประกอบการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อสะท้อนการปรับเนื้อหารายวิชาให้ทันสมัย 

	1. เอกสารและตำราหลัก

	

	

	

	2. เอกสารและข้อมูลแนะนำ

	

	3.เอกสารหรือแหล่งข้อมูลเพิ่มเติมอื่นๆ
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