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สมองกับพัฒนาการ
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1. ระบบประสาท 
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ระบบประสาท

ไขสันหลัง

ระบบประสาท

ระบบประสาทกลาง ระบบประสาทสวนปลาย

สมอง เสนประสาทสมอง เสนประสาทไขสนัหลงั ระบบประสาทอัตโนมัติ 

สมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนทาย
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ขนาดขอวสมอง

 สมองของเด็กแรกเกิดหนักประมาณ 350–400 กรัม 
(13% ของนํ้าหนักตัว) 

 สมองของผู้ใหญ่หนักประมาณ 1300–1400 กรัม (2% 
ของนํ้าหนักตัว)
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ขนาดขอวสมอง

การเจริญเติบโตและขนาดของสมองตามอายุ
Source: Center on the Developing Child, Harvard University 6



ระบบประสาท

 ระบบประสาททําหน้าที่ส่ง รับ และแปลความหมาย
ของกระแสประสาท (nerve impulse) จากทุก
ส่วนของร่างกาย

 ระบบประสาทจะเฝ�าสังเกต และประสานการทาํงาน
ของอวัยวะภายในกับการตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมภายนอก
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องค์ประกอบของระบบประสาท

 ระบบประสาทกลาง (central nervous system : 
CNS) ประกอบด้วย

 สมอง (brain) 

 ไขสันหลัง (spinal cord)

 ระบบประสาทส่วนปลาย (peripheral nervous 
system: PNS) ประกอบด้วย

 เส้นประสาทสมอง 12 คู่

 เส้นประสาทไขสันหลัง 31 คู่

 ระบบประสาทอัตโนมัต ิ (autonomic nervous 
system: ANS)

Source: ck12.org
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ระบบประสาทส่วนกลาง

 เป�นศูนย์กลางควบคุมและประสานการทํางานของ
ร่างกายทัง้หมด ประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง 

 สมองทําหน้าที่ตัดสินว่าจะตอบสนองต่อกระแส
ประสาทที่รับมาจากส่วนต่างๆ ของระบบประสาท

 ไขสันหลังเป�นทางด่วนหลักที่สมองใช้ในการ
ส่ือสารกระแสประสาท 

Source: ck12.org
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ระบบประสาทส่วนปลาย

 เส้นประสาทสมอง 12 คู่ 

 เส้นประสาทไขสันหลัง 31 คู่ 

 ระบบประสาทอัตโนมัติ

 ระบบซิมพาเทติก (sympathetic)

 ระบบพาราซิมพาเทติก (parasympathetic)

Source: ck12.org
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เส้นประสาทสมอง 12 คู่
คูท่ี หนาท่ี อวัยวะท่ีติดตอ

I รับความรูสึก จากจมูก

II รับความรูสึก จากตา

III สั่งการ ไปยังกลามเน้ือของลกูตา

IV สั่งการ ไปยังกลามเน้ือของลกูตา

V รับความรูสึก

สั่งการ

จากใบหนาและฟน

ไปยังใบหนาและฟน

VI สั่งการ ไปยังกลามเน้ือของลกูตา

VII รับความรูสึก

สั่งการ

จากตุมรับรส

ไปยังตอมนํ้าลายและกลามเน้ือใบหนา

VIII รับความรูสึก จากหู

IX รับความรูสึก

สั่งการ

จากคอหอย ตอมรับรส

ไปยังคอหอย ตอมนํ้าลาย

X รับความรูสึก

สั่งการ

จากชองอก ชองทอง

ไปยังชองอก ชองทอง

XI ส่ังการ ไปยังกลามเนื้อที่ใชยกไหล

XII ส่ังการ ไปยังล้ิน 11



เส้นประสาทไขสันหลัง 

 เป�นส่วนหนึ่งของระบบประสาทส่วน
ปลาย มี 31 คู่ที่แยกย่อยออกมาจากไขสัน
หลังและขยายออกไปถึงทุกส่วนของ
ร่างกาย

 กระแสประสาทจะรับมาจากเซลล์ประสาท
ของเส้นประสาทไขสันหลัง และถูกส่ง
ต่อไปที่ไขสันหลังเพ่ือส่งไปยังสมอง 
สมองจะตัดสินใจแล้วส่งกระแสประสาท
กลับไปที่ส่วนของร่างกายที่เกี่ยวข้องโดย
ผ่านไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลัง
ตามลําดับ

Source: http://www3.ipst.ac.th 12



ไขสันหลัง

เส้นประสาทไขสันหลัง
รับความรู้สึก

เส้นประสาทไขสันหลัง
ส่ังการ

13



ระบบประสาทอัตโนมัติ

เรงขึ้น

ใชพลังงานมากขึ้น

ชาลง

ใชพลังงานนอยลง

เมื่อสมองตีความกระแส

ประสาทวาตองปฏิบัติการ
เมื่อสมองตีความกระแส

ประสาทวาตองพัก

Source: หนังสือสุขภาพนักสร้างบารมี

ต่ืนตระหนก พักสงบซิมพาเทติก พาราซิมพาเทติก
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ระบบประสาทอัตโนมัติ

พาราซิมพาเทติก ซิมพาเทติก
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สรุป

ไขสันหลัง

ระบบประสาท

ระบบประสาทกลาง ระบบประสาทสวนปลาย

สมอง เสนประสาทสมอง เสนประสาทไขสนัหลงั ระบบประสาทอัตโนมัติ 
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Quiz 1.1

1. ระบบประสาทกลางประกอบดว้ยสมองและไขสันหลังเท่านัน้ (T/F)

2. เส้นประสาทสมองทัง้หมดมี 12 คู่ (T/F)

3. ระบบประสาทอัตโนมัติประกอบด้วยระบบซิมพาเทติกและระบบพาราซิมพา
เทติก (T/F)

4. การทํางานของระบบซิมพาเทติกทําให้อตัราการเต้นของหัวใจเพ่ิมข้ึน 
(T/F)

5. เส้นประสาทไขสันหลังทัง้หมดเป�นเส้นประสาทผสม (ทัง้รับความรู้สึกและ
สัง่การ) 
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Quiz 1.2

6. ระบบประสาทซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติกทํางานเสริมกันเสมอ 
(T/F)

7. เส้นประสาทสมองคู่ที่ 1 (Olfactory nerve) เป�นเส้นประสาทรับ
ความรู้สึกเพียงอย่างเดียว (T/F)

8. เซลล์ประสาทในระบบประสาทส่วนปลายสามารถฟ�้ นฟูตัวเองได้ดกีว่าใน
ระบบประสาทกลาง (T/F)

9. การทํางานของระบบพาราซิมพาเทติกทําใหม้่านตาขยายเพ่ือมองวัตถุ
ไกล (T/F)

10. ไขสันหลังทําหน้าที่ส่งผ่านข้อมูลระหว่างสมองและร่างกาย (T/F)
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2. โครงสร้างและส่วนต่างๆ 
ของสมอง 
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ระบบประสาท

ไขสันหลัง

ระบบประสาท

ระบบประสาทกลาง ระบบประสาทสวนปลาย

สมอง เสนประสาทสมอง เสนประสาทไขสนัหลงั ระบบประสาทอัตโนมัติ 

สมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนทาย
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พัฒนาการของสมองเด็กในครรภ์

 การพัฒนาของเซลล์ที่สร้างส่วนต่างๆ 
ของสมอง (สมองส่วนหน้า สมอง
ส่วนกลาง สมองส่วนท้าย) เป�น
กระบวนการที่ละเอียดอ่อนและรับ
อิทธิพลจากสภาพแวดล้อม เช่น การใช้
ยาของมารดา การได้รับสารพิษ รวมทัง้
พันธุกรรมที่เด็กได้รับมา

 การทํางานของสมองพัฒนาแบบล่างสู่
บน (bottom up) จากด้านหลังสู่
ด้านหน้า

Source: The Growing Brain, ZerotoThree

3 อาทิตย

11 อาทิตย
แรกเกิด

สมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนทาย ไขสันหลัง

สมองส่วนกลาง + สมองส่วนท้าย = ก้านสมอง
21



หน้าท่ีของสมองส่วนท้าย

 รับผิดชอบและควบคุมการทํางาน
พ้ืนฐานสําหรับชีวิตมนุษย์ เช่น การ
หายใจ จังหวะการเต้นของหัวใจ และ
ระดับนํ้าตาลในเลือด เป�นต้น

 ได้รับการปกป�องและพัฒนาอย่างดมีา
ตัง้แต่แรกเกิด

Source: The Growing Brain, ZerotoThree

สมองสวนหนา

สมองสวนกลาง

สมองสวนทาย
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หน้าท่ีของสมองส่วนกลาง

 ควบคุมการเคลื่อนไหว การนอน/การ
ต่ืน การฟ�ง การต่ืนตัว การเคลื่อนไหว
ของตา เป�นต้น

 ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย

Source: The Growing Brain, ZerotoThree

สมองสวนหนา

สมองสวนกลาง

สมองสวนทาย
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หน้าท่ีของสมองส่วนหน้า

 รับผิดชอบและควบคุมการทํางานที่
ซับซ้อนของร่างกาย

 ดูแลการคิด การรับรู้ การวางแผน และ
การประมวลภาษา

Source: The Growing Brain, ZerotoThree

สมองสวนหนา

สมองสวนกลาง

สมองสวนทาย
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ระบบประสาท

ไขสันหลัง

ระบบประสาท

ระบบประสาทกลาง ระบบประสาทสวนปลาย

สมอง เสนประสาทสมอง เสนประสาทไขสนัหลงั ระบบประสาทอัตโนมัติ 

สมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนทาย
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3. หน้าที่ของส่วนต่างๆ ของ
สมอง 
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โครงสร้างและส่วนต่างๆ ของสมอง 

สมอง

สมองสวนหนา สมองสวนกลาง สมองสวนทาย

สมองใหญ ทาลามัส ไฮโพทาลามัส อมิกดาลา ฮิปโปแคมปส
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โครงสร้างและส่วนต่างๆ ของสมอง 
สมองใหญ

ฮิปโปแคมปส

อมิกดาลา

ทาลามัส

ไฮโปทาลามัส

Source: DataBase Center for Life Science, https://doi.org/10.7875/togopic.2021.032 29



สมองใหญ่ (cerebrum)

 คือเนื้อเย่ือส่วนใหญ่ของสมอง 
(ประมาณ 85%) มองเห็นเป�นเนื้อเย่ือที่
หยึกหยัก /เหี่ยวย่นสีชมพูอมเทา

 ทําหน้าที่ที่สําคัญของสมอง เช่น การคิด 
การวางแผน การตัดสินใจ การ
ประมวลผลภาษา และการตีความหมาย
ของกระแสประสาท เป�นต้น

สมองใหญ

Source: DataBase Center for Life Science, https://doi.org/10.7875/togopic.2021.032
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สมองใหญ่ (cerebrum)

 สมองใหญ่ประกอบดว้ยเนื้อสมองส่วนสี
เทา (gray matter) เป�นส่วนใหญ่ 
ชัน้นอกสุดเรียกว่า เปลือกสมอง 
(cerebral cortex)  ถ้าสมองคือส้ม 
เปลือกสมองก็คือเปลือกส้มนัน่เอง

 เปลือกสมองซ่ึงหนาประมาณ 2-6
มิลลิเมตร พัฒนาอย่างต่อเนื่องตัง้แต่
ปฐมวัย จนถึงจุดสูงสุดเมื่ออายุ
ประมาณ 25 ป�

สมองใหญ

Source: DataBase Center for Life Science, https://doi.org/10.7875/togopic.2021.032

31



สมองใหญ่ (cerebrum)

เนื้อสมองส่วนสีเทา (ส่วนที่เป�นตัวเซลล์
ประสาท)

เนื้อสมองส่วนสีขาว (ส่วนที่เป�น
เส้นประสาท) 
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ส่วนประกอบของสมองใหญ่

 สมองใหญ่แยกออกเป�น 2 ซีก: ซีกขวา
และ ซีกซ้าย เช่ือมโยงด้วยสะพานเส้นใย
ประสาทที่เรียกว่า คอร์ป�สแคลโลซัม 
(corpus callosum)

 แต่ละซีกของสมองใหญ่แยกออกเป�น 4
กลีบ:
 สมองกลีบหน้า (frontal lobe)

  สมองกลีบข้าง (parietal lobe)

  สมองกลีบขมับ (temporal lobe)

  สมองกลีบท้ายทอย (occipital lobe)

Image: Life Sciences Database/Wikimedia
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ส่วนประกอบของสมองส่วนหน้า

 สมองกลีบหน้า: ทักษะการรู้คิดระดับสูง (การคิด การ
วางแผน การแก้ป�ญหา)    การประสานการเคลื่อนไหว 
บุคลิกลักษณะ การควบคุมอารมณ์ 

 สมองกลีบขา้ง: รวบรวมและประมวลข้อมูลความรู้สึก
จากส่วนต่างๆ ของร่างกาย การประมวลภาพและ
ตําแหน่ง ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ ความเข้าใจภาษา

 สมองกลีบขมับ: รับความรู้สึกเกี่ยวกับรส กลิ่น และ
เสียง แปลความรู้สึกดังกล่าวให้เป�นความหมาย/ภาษา 
ความจํา การตอบ สนองเชิงอารมณ์

 สมองกลีบท้ายทอย: รับภาพที่ส่งมาทางตา รับ
ความรู้สึกเกี่ยวกับการมองเห็น แปลภาพที่เห็นเป�น
ความหมาย และจัดเก็บภาพที่เห็นไว้ในความจํา รวมไป
ถึงการอ่านโดยเฉพาะการอ่านตัวอักษร

สมองกลีบหนา
สมองกลีบขาง

สมองกลีบ

ขมับ

สมองกลีบ

ทายทอย
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ส่วนอ่ืนๆ ของสมองส่วนหน้า

 ระบบลิมบิก: เป�นกลุ่มของส่วนของ
สมองที่อยู่ตามแนวโค้งระหว่างเปลือก
สมองกับก้านสมอง ทํางานร่วมกันใน
การรับรู้เกี่ยวกับอารมณ์และ
พฤติกรรม ประกอบ ด้วย ส่วนของ
สมองหลายส่วนที่สําคัญได้แก่

 ทาลามัส

 ไฮโปทาลามัส

 อมิกดาลา

 ฮิปโปแคมป�ส

ไฮโปทาลามัส  
รักษาภาวะใน

รางกายใหคงท่ี

ทาลามัส     

อมิกดาลา

ฮิปโปแคมปส 
ถายโอน/แปลงความจํา

อารมณ  

รวบรวมและสงตอขอมูล
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ส่วนอ่ืนๆ ของสมองส่วนหน้า

 ทาลามัส เป�นศูนย์รวมกระแสประสาทที่
ผ่านเข้าออก และแยกกระแสประสาทไป
ยังสมองที่เกี่ยวกับประสาท และยังทํา
หน้าที่ในการรับรู้ความเจ็บปวด ทําให้มี
การสัง่การ และแสดงออกด้าน
พฤติกรรมด้านความเจ็บปวด

 ไฮโปทาลามัส เป�นกลุ่มของเซลล์
ประสาทที่ทําหน้าที่เป�นต่อมไร้ท่อดว้ย มี
หน้าที่ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
ความหิว สมดุลของนํ้า และวงจรการ
หลับ-ต่ืน

ไฮโปทาลามัส  
รักษาภาวะใน

รางกายใหคงท่ี

ทาลามัส     

อมิกดาลา

ฮิปโปแคมปส 
ถายโอน/แปลงความจํา

อารมณ  

รวบรวมและสงตอขอมูล
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ส่วนอ่ืนๆ ของสมองส่วนหน้า

 อมิกดาลา ทําหน้าที่ในการรับรู้ความ
ทรงจําทางดา้นอารมณใ์นช่วงเวลา
แห่งความสําเร็จหรือลม้เหลว และใช้
ความทรงจํานี้ ในการตรวจสอบข้อมูล
ที่เข้ามาใหม่ทางระบบประสาทต่างๆ 
เพ่ือประเมินถึงภาวะอันตรายหรือ
โอกาสอันดี 

 ฮิปโปแคมป�ส ทําหน้าที่ในการรวบรวม
และเรียบเรียงข้อมูลจากหน่วยความจํา
ระยะสัน้แล้วถ่ายโอนไปยัง
หน่วยความจําระยะยาว

ไฮโปทาลามัส  
รักษาภาวะใน

รางกายใหคงท่ี

ทาลามัส     

อมิกดาลา

ฮิปโปแคมปส 
ถายโอน/แปลงความจํา

อารมณ  

รวบรวมและสงตอขอมูล
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สรุป (1)

 สมองเป�นส่วนหนึ่งของระบบประสาท

 สมองประมวลกระแสประสาทที่รับมาจากระบบประสาทส่วนปลาย และตัดสินว่าจะ
ตอบสนองอย่างไร

 สมองแบ่งออกเป�นส่วนต่างๆ ที่มีหน้าที่แตกต่างกัน

 สมองพัฒนาจากดา้นหลังมาสู่ดา้นหน้า จากด้านล่างมาสู่ด้านบน

 ก้านสมองประกอบดว้ยสมองส่วนกลาง และสมองส่วนท้าย รับผิดชอบหน้าที่ระดับ
ล่างที่เกี่ยวกับการอยู่รอดของชีวิต พัฒนาสมบูรณ์ก่อนสมองส่วนหนา้

 สมองส่วนหน้าเป�นส่วนสุดทา้ยของสมองที่พัฒนาอย่างสมบูรณ์
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สรุป (2)

 ระบบประสาทอัตโนมัติ ประกอบด้วย 2 ระบบหลัก: ระบบประสาทซิมพาเทติก หรือระบบ
ประสาทต่ืนตระหนก และระบบประสาทพาราซิมพาเทติก หรือระบบประสาทพักสงบ

 เปลือกสมองเป�นส่วนหนึ่งของสมองส่วนหน้า มี 4 กลีบ เป�นส่วนท้ายสุดของสมองที่
พัฒนาอย่างสมบูรณ์ และรับผิดชอบหน้าที่ระดับสูง เช่น การรู้คิด ซึ่งจําเป�นต่อการคิด 
วางแผน แก้ป�ญหา และประมวลผลภาษา รวมทัง้หน้าที่บางอย่างด้านการเคลื่อนไหว 
อารมณ์ และสังคม

 โครงสร้างหลักของสมองมีมาตัง้แต่แรกเกิด บางส่วนของโครงสร้างนี้พัฒนาอย่าง
สมบูรณ์ตอนแรกเกิด แต่ส่วนอ่ืน เช่น สมองส่วนหน้า พัฒนาต่อไปอย่างต่อเนื่องทัง้ใน
เร่ืองขนาดและการเชื่อมโยงของเซลล์สมอง การพัฒนาหลังแรกเกิดของสมองส่วนนี้
เกิดข้ึนอย่างรวดเร็วในช่วงปฐมวัย และการพัฒนานี้ไม่ใช่เป�นการเพ่ิมขนาดและนํ้าหนกั
ของสมองอย่างเดียว แต่ยังเป�นการเพ่ิมการเชื่อมโยงระหว่างเซลล์สมองด้วย ซึ่งทําให้การ
คิดซับซ้อนข้ึนได้
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1. Quiz 2.1

1. สมองเป�นอวัยวะที่แยกออกจากระบบประสาท (T/F)

2. สมองทําหน้าที่ประมวลผลกระแสประสาทจากระบบประสาทส่วน
ปลายและตัดสินใจตอบสนอง (T/F)

3. สมองมีโครงสร้างเดยีวที่ทําหน้าที่ทุกอย่าง (T/F)

4. สมองพัฒนาจากดา้นหน้าไปด้านหลังและจากดา้นบนลง
ด้านล่าง (T/F)

5. ก้านสมองประกอบดว้ยสมองส่วนกลางและสมองส่วนท้าย 
(T/F)
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Quiz 2.2

6. สมองส่วนหน้าพัฒนาสมบูรณ์ก่อนส่วนอื่นๆ ของสมอง (T/F)

7. โครงสร้างหลักของสมองพัฒนาข้ึนหลังจากการเกิด (T/F)

8. สมองส่วนหน้าพัฒนาอย่างต่อเนื่องหลังการเกิด (T/F)

9. การพัฒนาของสมองหลังแรกเกิดเกิดข้ึนอย่างช้าๆ ในช่วง
ปฐมวัย (T/F)

10. การพัฒนาของสมองหลงัแรกเกิดเกี่ยวข้องกับการเพ่ิมขนาด
และนํ้าหนักของสมองเท่านัน้ (T/F)
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4. การส่ือสารและเชือ่มโยง
ของเซลล์ประสาท 
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เซลล์ประสาท
เซลล์ประสาท (neuron) เป�นเซลล์ที่
ประกอบข้ึนเป�นสมองและระบบ
ประสาท เป�นหน่วยพ้ืนฐานที่ส่งและ
รับสัญญาณที่ทําให้เราเคล่ือนไหว
กล้ามเนื้อ รู้สึกถึงโลกภายนอก คิด 
จํา และอื่นๆ อีกมากมาย
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ส่วนประกอบของเซลล์ประสาท

 ตัวเซลล์ (cell body)

 นิวเคลียส (nucleus)

 แอกซอน (axon) ทําหน้าที่ส่งกระแส
ประสาท

 เดนไดรต์ (dendrite) ทําหน้าที่รับกระแส
ประสาท

 ปลอกไมอีลีน (myelin sheath)

 ปลายแอกซอน (axon terminal)

ตัวเซลล์

นิวเคลียส

เดนไดรต์
(รับกระแสประสาท)

แอกซอน

ปลอกไมอีลีน

ปลายแอกซอน
(ส่งกระแสประสาท)
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การส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาท

1. เซลล์ประสาทตัวหน่ึงต้องการ/ตดัสินที่จะ
ส่ือสารกับเซลล์ประสาทอีกตวัหนึ่ง

2. ตัวเซลล์ของเซลล์ตัวแรกส่งกระแสประสาท
ผ่านแอกซอนไปที่ปลายแอกซอน

3. ปลายแอกซอนทําการปล่อยสารเคมีที่
เรียกว่า สารส่งผ่านประสาท 
(neurotransmitter) ไปยังเดนไดรต์ของ
เซลล์ประสาทตัวที่สอง ผ่านช่องว่างที่
เรียกว่า จุดประสานประสาท (synapse) 

4. ตัวรับที่เดนไดรต์ของเซลล์ตัวที่สองจะรับ
สารส่งผ่านประสาทนัน้เข้ามา ส่งผลให้เซลล์
ประสาทตัวที่สองส่งหรือไม่ส่งกระแส
ประสาทต่อไปยังเซลล์ประสาทตวัอื่นๆ

ปลายแอกซอน เดนไดรต์

จุดประสานประสาท
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Source: Nasa

จุดประสานประสาท

ปลายแอกซอน

เดนไดรต์

กระแสประสาท

สารส่งผา่นประสาท

ตัวรับ
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โครงสร้างสมองประกอบด้วย

 เซลล์ประสาท

 เครือข่ายเซลล์ประสาทที่เกิดจากการ
เช่ือมโยงส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาท
ต่างๆ โดยการส่งและรับ
สัญญาณไฟฟ�า (กระแสประสาท ) ผ่าน
เส้นใยประสาท (แอกซอน และเดน
ไดรต์) และการแปลงเปลี่ยนระหว่าง
สัญญาณไฟฟ�ากับสารส่งผ่านประสาท 
(neurotransmitter) ณ จุดประสาน
ประสาท (synapse)
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พัฒนาการของโครงสร้างสมอง

 โครงสร้างสมองพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง
จากการเปลี่ยนแปลงของเครือข่ายเซลล์
ประสาทเป�นหลัก

 การเปลี่ยนแปลงของเครือข่ายเซลล์
ประสาทเกิดจากประสบการณ์ที่เด็กได้รับ

 การเชื่อมโยงส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาทที่
ได้ใช้หรือได้รับการกระตุ้นบ่อย จะแข็งแรง
ข้ึน

 การเชื่อมโยงส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาทที่
ไม่ใช้หรือไม่ได้รับการกระตุ้น จะค่อยๆ ฝ�อไป
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ชวนคิด: อิทธิพลของสภาพแวดล้อมและประสบการณ์

เมื่อเราคิดถึงพ้ืนฐานของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย เรามักให้ความสําคัญกับ
โครงสร้างของสมอง แต่โดยแท้จริงแล้วสภาพแวดล้อมและประสบการณ์ทีเ่ราจัดให้

เด็กเล็กไม่เพียงส่งผลกระทบต่อโครงสร้างสมองเท่านัน้ แต่ยังรวมถึงระบบทาง
สรีรวิทยาอื่นๆ อีกมากมาย

เช่น ระบบที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการของสมอง หัวใจและปอด การย่อยอาหาร การ
ผลิตพลังงานการต่อสู้กับการติดเช้ือ และการเจริญเติบโตทางร่างกาย ระบบเหล่านี้

ล้วนเช่ือมโยงกันและมีผลต่อพัฒนาการ และการทํางานของกันและกัน
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Quiz 3.1 

1. เซลล์ประสาททุกเซลล์มีรูปร่างเหมือนกัน

2. แอกซอนทําหน้าที่ส่งสัญญาณไฟฟ�าออกจากตัวเซลล์ประสาท

3. เดนไดรต์ทําหน้าที่รับสัญญาณจากเซลล์ประสาทอื่น

4. จุดประสานประสาทคือจดุเช่ือมต่อระหว่างเซลล์ประสาทสองเซลล์

5. การส่งสัญญาณระหว่างเซลล์ประสาทเกิดข้ึนทางเคมีเท่านัน้
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Quiz 3.2 

6. การเช่ือมโยงส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาททีไ่ด้ใช้หรือได้รับการกระตุ้นบ่อย จะ
แข็งแรงข้ึน

7. การเช่ือมโยงส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาททีไ่ม่ใช้หรือไม่ได้รับการกระตุ้น จะ
ค่อยๆ ฝ�อไป

8. การเรียนรู้และความจําเกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงความแข็งแรงของ การ
เช่ือมโยงส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาท

9. ความถี่ของการปล่อยสารส่ือประสาทไม่มีผลต่อความแรงของสัญญาณ 

10. การส่ือสารระหว่างเซลล์ประสาทเป�นการส่ือสารทางเดียวเสมอ 
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5. ความยืดหยุ่นของประสาท
และพัฒนาการด้าน

สติป�ญญา
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5. ความยืดหยุ่นของประสาทและ
พัฒนาการด้านสติป�ญญา

ความยืดหยุ่นของระบบประสาท
(neuroplasticity)
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ทบทวน

 โครงสร้างสมองคือเครือข่ายของเซลล์ประสาทที่อยู่ในสมอง

 การเช่ือมโยงและเครือข่ายของเซลล์ประสาทมีการเปลี่ยนแปลง

 การที่เครือข่ายของเซลล์ประสาทเปลี่ยนแปลงได้ เรียกว่า ความ
ยืดหยุ่นของระบบประสาท

55



การเปลี่ยนแปลงของจุดประสานประสาท
ของเครือข่ายเซลล์สมอง
อายุ 36
สัปดาห์

แรกเกิด 3 เดือน 6 เดือน 2 ป�  4 ป�  6 ป�  

การสร้างจุดประสานประสาท การตัดจุดประสานประสาท
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ความยืดหยุ่นของระบบประสาท

ความยืดหยุ่นของระบบประสาท 
(neuroplasticity) คือ ความสามารถ

ของระบบประสาทที่จะสร้างหรือ
เปลี่ยนแปลงเครือข่าย/หน้าที่ของเซลล์
ประสาทด้วยอิทธิพลของประสบการณ์

และส่ิงแวดล้อมภายนอก

ความยืดหยุ่นของระบบประสาทของเด็ก
ทารกสูงมาก
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ประเภทของความยืดหยุ่นของระบบประสาท

 ความยืดหยุ่นเชิงโครงสร้าง

 การเปล่ียนแปลงทางเคมี

 การเปล่ียนแปลงของเครือข่าย/การ
เช่ือมโยงของเซลล์ประสาท

 ความยืดหยุ่นเชิงหน้าที:่ เมื่อบางส่วน
ของระบบประสาทเสียหาย ส่วนอื่น
ของระบบประสาทก็จะปรับเปลี่ยนมา
ทําหน้าที่แทน
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5. ความยืดหยุ่นของประสาทและ
พัฒนาการด้านสติป�ญญา

ประสบการณ์กับ
ความยืดหยุ่นของระบบประสาท
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 ความยืดหยุ่นของระบบประสาท กับ ประสบการณ์ 

 ความยืดหยุ่นของระบบประสาทตามประสบการณ์พัฒนาการ
ตามวัย 

 ความยืดหยุ่นของระบบประสาทที่ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ที่พบ

 ความยืดหยุ่นของระบบประสาทที่ไม่ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ที่พบ
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ความยืดหยุ่นของระบบประสาทตามประสบการณ์
พัฒนาการตามวัย 

คือ การสร้างหรือการเปลี่ยนแปลงของ
เครือข่ายระบบประสาทที่เป�นผลมาจาก

ประสบการณ์ที่เราพบในสภาพแวดล้อมปกติ
ตามธรรมชาติ ที่นําไปสู่การพัฒนาตามวัย 
เช่น การยืน การเดิน และการพูดของเด็ก
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ความยืดหยุ่นของระบบประสาทท่ีข้ึนอยู่กับ
ประสบการณ์ท่ีพบ

คือ การสร้างหรือการเปลี่ยนแปลงของ
เครือข่ายระบบประสาทที่เป�นผลมาจาก

ประสบการณ์ที่คนเราพบในสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างจากปกติ เช่น เครือข่ายระบบประสาท
ของเด็กที่ผู้ปกครองพูดได้ 2 ภาษา จะพัฒนา

ให้เด็กสามารถฟ�งและพูด 2 ภาษาได้
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ความยืดหยุ่นของระบบประสาทท่ีไม่ข้ึนอยู่กับ
ประสบการณ์ท่ีพบ

คือ การสร้างหรือการเปลี่ยนแปลงของเครือข่าย
ระบบประสาทที่เป�นผลมาจากการที่ยีนสร้างเซลล์
ประสาทและการเช่ือมต่อคร่าวๆ ในช่วงก่อนคลอด 

ซ่ึงอาจจะเปลี่ยนแปลงภายหลังได้โดยเหตุการณ์ทัง้
ภายในและภายนอก

สภาวะร่างกายและจิตใจของมารดาระหว่างต้ังครรภ์
มีผลต่อความยืดหยุ่นของระบบประสาท
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ประสบการณ์และสภาพแวดล้อม

ความยืดหยุ่นของระบบประสาท 

พัฒนาการด้านสติปัญญา สังคม อารมณ์ และจริยธรรม
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ควรสงเสรมิพัฒนาการเด็กในชวงที่สมองสามารถปรบัเปลีย่นได

สายกวานั้นประสทิธิภาพจะนอยลง

อายุครรภ (อาทิตย) อายุเด็ก (ป)

ชวงไวตอการกระตุนของพัฒนาการสมองเด็กปฐมวัย

ชวงกอนคลอดและกอนเขาโรงเรียน  เปนหนาตางแหงโอกาสที่สาํคัญยิ่ง
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5. ความยืดหยุ่นของประสาทและ
พัฒนาการด้านสติป�ญญา

สภาพพลาสติก
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สภาพพลาสติก

หมายถึง สภาพของสสารที่สามารถ
ปรับเปลี่ยนรูปร่างหรือคุณลักษณะไปตาม

แรงหรืออิทธิพลจากภายนอก แล้วคงสภาพ
ของรูปร่างหรือคุณลักษณะที่เปลี่ยนไปแล้ว
ได้ เช่น เม็ดพลาสติกที่เปลี่ยนเป�นโมเดลรถ 

ตามแม่แบบ

สภาพพลาสติก: เปลี่ยนแปลงแล้ว คงรูปได้

ความยืดหยุ่น: เปลี่ยนแปลงแล้ว อาจจะไม่คงรูป
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สภาพพลาสติก

 สภาพพลาสติกของสมอง

 สภาพพลาสติกของกล้ามเนื้อ

 สภาพพลาสติกของร่างกาย

 สภาพพลาสติกของจิตใจ

 สภาพพลาสติกขององค์รวม
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สภาพพลาสติกของสมองต้องการ

การจัดประสบการณ์และสภาพแวดล้อม ที่

 หลากหลาย

 เป�นคู่ (ในห้องเรียน<-->นอกห้องเรียน 
กิจกรรมคนเดียว<-->กิจกรรมกลุ่ม  ของ
จริง<-->ของประดษิฐ์)
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การแปลเป�นภาษาไทย

 สภาพพลาสติก (plasticity) --> ความยืดหยุ่น

 สภาพพลาสติกของระบบประสาท (neuroplasticity) 
--> ความยืดหยุ่นของระบบประสาท
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ตัวอย่างพัฒนาการด้านภาษา
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การเรียนรู้ของลูกในท้อง
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Quiz 4.1

1. ความยืดหยุ่นของประสาทเกิดข้ึนเฉพาะในช่วงวัยเด็กเท่านัน้ (T/F)

2. การเรียนรู้ทักษะใหม่สามารถเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของสมองได้ (T/F)

3. สมองของผู้ใหญ่ไม่สามารถสร้างเซลล์ประสาทใหม่ได ้(T/F)

4. ประสบการณ์มีผลต่อการพัฒนาของเครือข่ายประสาท (T/F)

5. การใช้งานสมองส่วนใดส่วนหนึ่งบ่อยๆ สามารถทําให้พ้ืนที่สมองส่วนนัน้มี
การเชือมโยงของเซลล์ประสาทมากหรือแข็งแรงข้ึน (T/F)
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Quiz 4.2

6. การนอนหลับไม่มีผลต่อความยืดหยุ่นของประสาท (T/F)

7. สภาพแวดล้อมที่อุดมไปด้วยการกระตุ้นสามารถส่งเสริมความยืดหยุ่นของ
ประสาทได้ (T/F)

8. ความเครียดเรื้อรังไม่มีผลต่อความยืดหยุ่นของประสาท (T/F)

9. การออกกําลังกายสามารถส่งเสริมความยืดหยุ่นของประสาทได ้(T/F)

10. พันธุกรรมเป�นป�จจัยเดียวที่กําหนดพัฒนาการดา้นสติป�ญญา (T/F)
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Thank you วิลาศ วูวงศ์

vilasw@gmail.com
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Module 2
การประเมินและวิเคราะห์

พัฒนาการด้านสติป�ญญา



หัวข้อ

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาของเพีย
เจต์

2. ทฤษฎีพหุป�ญญาของการ์ดเนอร์

3. การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

4. การประเมินและวิเคราะห์พัฒนาการดา้น
สติป�ญญา

5. กรณีศึกษา: คู่มือเฝ�าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)



1. ทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติป�ญญาของเพียเจต์

3



ทฤษฎีพัฒนาการทางสติป�ญญาของเพียเจต์

ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget) เป�นนักจิตวิทยา
ชาวสวิสที่ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทาง

สติป�ญญาของเด็ก เขาเช่ือว่าเด็กเรียนรู้ผ่านการ
มีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมและสร้างความเข้าใจ
ของตนเองเกี่ยวกบัโลกรอบตัว เพียเจต์เสนอวา่

พัฒนาการทางสติป�ญญาเกิดขึ้นเป�นลําดับ
ขัน้ตอน โดยแต่ละขัน้ตอนจะสรา้งพ้ืนฐานสําหรับ

ขัน้ตอนถัดไป
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ขัน้ตอนการพัฒนาทางสติป�ญญา 4 ขัน้ตามทฤษฎี
ของเพียเจต์
1. ขัน้ประสาทสัมผัสและการ

เคล่ือนไหว (Sensorimotor 
Stage: แรกเกิด - 2 ป�)

2. ขัน้ก่อนปฏิบัติการคิด 
(Preoperational Stage: 2 
- 7 ป�)

3. ขัน้ปฏิบัติการคิดแบบ
รูปธรรม (Concrete 
Operational Stage: 7 - 11 
ป�)

4. ขัน้ปฏิบัติการคิดแบบ
นามธรรม (Formal 
Operational Stage: 11 ป�ข้ึน
ไป)
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ขัน้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว

 เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว

 พัฒนาแนวคิดเร่ืองความคงทนของวัตถุ (object 
permanence)

 เร่ิมเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล
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ขัน้ก่อนปฏิบัติการคิด

 พัฒนาความสามารถในการใช้สัญลักษณ์และภาษา

 ยังมีความคิดแบบยึดตนเองเป�นศูนย์กลาง 
(egocentrism)

 มีข้อจํากัดในการเข้าใจการอนุรักษ์ (conservation)
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ขัน้ปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม 

 สามารถคิดอย่างมีเหตุผลเกี่ยวกับส่ิงที่เป�นรูปธรรม 

 เข้าใจหลักการอนุรักษ์และการจัดหมวดหมู่ 

 พัฒนาความสามารถในการคิดย้อนกลับ 
(reversibility) 
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ขัน้ปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม

 สามารถคิดเชิงนามธรรมและสมมติฐาน 

 พัฒนาการคิดเชิงตรรกะและการให้เหตุผล 

 สามารถคิดวิเคราะห์และแก้ป�ญหาที่ซับซ้อนได้ 
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ในการวิเคราะห์พัฒนาการด้าน
สติป�ญญาของเด็กปฐมวยั เราจะให้

ความสําคัญกับสองขัน้แรกเป�นหลกั คือ
ขัน้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว และ

ขัน้ก่อนปฏิบัติการคิด โดยสังเกต
พฤติกรรมและการแสดงออกของเด็ก
เทียบกับลักษณะสําคัญของแต่ละขัน้



Quiz 1.1

1. เพียเจต์เช่ือว่าพัฒนาการทางสติป�ญญาเกิดข้ึนเป�นขัน้ตอนตามลําดบัอายุที่
แน่นอน (T/F)

2. ขัน้ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) เกิดข้ึนในช่วงอายุ 
2-7 ป� (T/F)

3. ความคิดแบบยึดตนเองเป�นศูนย์กลาง (Egocentrism) เป�นลักษณะสําคัญของ
ขัน้ก่อนปฏิบัติการคิด (T/F)

4. เด็กในขัน้ปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรมสามารถคิดเชิงนามธรรมไดอ้ย่างด ี(T/F)

5. การเข้าใจเรื่องการอนุรักษ์ (Conservation) เป�นความสามารถที่พัฒนาข้ึนในขัน้
ปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (T/F)
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Quiz 1.2

6. ขัน้ปฏิบัติการคิดแบบนามธรรมเริ่มต้นเมื่อเด็กอายุประมาณ 11 ป�ข้ึนไป (T/F)

7. ตามทฤษฎีของเพียเจต์ เด็กทุกคนจะพัฒนาผ่านทุกขัน้ตอนในอัตราเร็วที่เท่ากัน 
(T/F)

8. การปรับตัว (Adaptation) ในทฤษฎีของเพียเจต์ประกอบด้วยกระบวนการดูด
ซึม (Assimilation) และการปรับโครงสร้าง (Accommodation) (T/F)

9. เพียเจต์เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการถ่ายทอดความรู้จากผู้ใหญ่สู่เดก็เป�นหลัก 
(T/F)

10.ความเข้าใจเรื่องความคงทนของวัตถุ (Object Permanence) พัฒนาข้ึนในขัน้
ประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (T/F)
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2. ทฤษฎีพหุป�ญญาของ
การ์ดเนอร์
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ทฤษฎีพหุป�ญญาของการ์ดเนอร์

ทฤษฎีพหุป�ญญาของการ์ดเนอร ์(Gardner's 
Theory of Multiple Intelligences) เป�นแนวคิด

ที่เสนอโดย Howard Gardner นักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน ทฤษฎีนี้เสนอว่าความฉลาดของมนุษย์
ไม่ได้จํากัดอยู่เพียงด้านเดียว แต่ประกอบด้วย

ความสามารถหลายด้าน โดยแต่ละคนอาจมคีวาม
โดดเด่นในด้านที่แตกต่างกนั
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ป�ญญาหรือความฉลาด 8 ด้าน (1)

1. ป�ญญาด้านภาษา (Linguistic 
Intelligence)

 ความสามารถในการใช้ภาษา ทัง้การพูดและ
การเขียน

 เด็กที่มีความสามารถนี้มักชอบอ่าน เขียน เล่า
เรื่อง และเล่นเกมคํา

2. ป�ญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ 
(Logical-Mathematical Intelligence)

 ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล การ
คํานวณ และการแก้ป�ญหา

 เด็กกลุ่มนี้มักชอบเล่นเกมปริศนา จัด
หมวดหมู่ และทํากิจกรรมที่ต้องใช้ตรรกะ

3. ป�ญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Spatial 
Intelligence)

 ความสามารถในการมองเห็นและเข้าใจพ้ืนที่ 
รูปทรง และการจัดวาง

 เด็กที่มีความสามารถนี้มักชอบวาดรูป ต่อจ๊ิกซอว์ 
และสร้างส่ิงของ

4. ป�ญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence)

 ความสามารถในการเข้าใจและสร้างสรรค์ดนตรี 
จังหวะ และเสียง

 เด็กกลุ่มนี้มักชอบร้องเพลง เล่นดนตรี และ
ตอบสนองต่อเสียงดนตรีอยา่งชัดเจน
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ป�ญญาหรือความฉลาด 8 ด้าน (2)

5. ป�ญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว 
(Bodily-Kinesthetic Intelligence)

 ความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหว
ของร่างกายและจัดการกับวัตถุ

 เด็กที่มีความสามารถนี้มักชอบกีฬา เต้นรํา 
และกิจกรรมที่ใช้การเคล่ือนไหว 

6. ป�ญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ (Interpersonal 
Intelligence)

 ความสามารถในการเข้าใจและปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อ่ืน

 เด็กกลุ่มนี้มักชอบทํางานกลุ่ม เป�นผู้นํา และมี
ทักษะทางสังคมที่ดี

7. ป�ญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intrapersonal 
Intelligence)

 ความสามารถในการเข้าใจตนเอง อารมณ์ และ
แรงจูงใจของตัวเอง

 เด็กที่มีความสามารถนี้มักชอบทํางานคนเดียว มี
ความมัน่ใจในตนเอง และเข้าใจความรู้สึกของ
ตนเองได้ดี

8. ป�ญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalistic 
Intelligence)

 ความสามารถในการเข้าใจและเช่ือมโยงกับ
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

 เด็กกลุ่มนี้มักชอบกิจกรรมกลางแจ้ง สนใจพืชและ
สัตว์ และมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงในธรรมชาติ
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ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับทฤษฎีพหุป�ญญา (1)

 ทุกคนมีป�ญญาทุกด้านเท่ากัน

 ความเข้าใจผิด: บางคนเช่ือว่าทฤษฎีนี้หมายความว่าทุกคนมีความสามารถเทา่
เทียมกันในทุกด้าน

 ด้านความจริง: Gardner เน้นว่าแต่ละคนมีรูปแบบป�ญญาที่แตกต่างกัน บางคน
อาจเก่งบางด้านมากกว่าด้านอ่ืน

 สามารถวัดป�ญญาแต่ละด้านได้ง่ายๆ ด้วยแบบทดสอบ

 ความเข้าใจผิด: มีความเช่ือว่ามีแบบทดสอบมาตรฐานที่สามารถวัดป�ญญาแต่ละ
ด้านได้อย่างแม่นยํา

 ความจริง: Gardner เตือนว่าการวัดป�ญญาแต่ละด้านเป�นเรื่องซับซ้อน และไม่
ควรใช้แบบทดสอบง่ายๆ มาตัดสิน
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ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับทฤษฎีพหุป�ญญา (2)

 ป�ญญาแต่ละด้านทํางานแยกกันอย่างเป�นอิสระ

 ความเข้าใจผิด: บางคนคิดว่าป�ญญาแต่ละด้านทํางานแยกจากกันโดยส้ินเชิง

 ความจริง: ป�ญญาด้านต่างๆ มักทํางานร่วมกันในสถานการณจ์ริง

 ทฤษฎีนี้ปฏิเสธความสําคญัของ IQ

 ความเข้าใจผิด: บางคนคิดว่า Gardner ปฏิเสธความสําคัญของ IQ ทัง้หมด

 ความจริง: Gardner เพียงเสนอว่า IQ ไม่ใช่ตัวช้ีวัดเดียวของความฉลาด และควร
พิจารณาความสามารถด้านอ่ืนๆ ด้วย
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ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับทฤษฎีพหุป�ญญา (3)

 ทฤษฎีนี้เท่ากับการสอนแบบ "รูปแบบการเรียนรู้“

 ความเข้าใจผิด: หลายคนสับสนระหว่างทฤษฎีพหุป�ญญากับแนวคิดเรื่องรูปแบบการเรียนรู้

 ความจริง: ทฤษฎีพหุป�ญญาเน้นที่ความสามารถ ไม่ใช่วิธีการเรียนรู้

 การมีป�ญญาด้านใดด้านหนึ่งสูงหมายถึงความสําเร็จในอาชีพที่เก่ียวข้องโดยอัตโนมัติ

 ความเข้าใจผิด: เช่น คิดว่าคนที่มีป�ญญาด้านดนตรีสูงจะต้องเป�นนักดนตรีที่ประสบความสําเร็จ

 ความจริง: ความสําเร็จในอาชีพข้ึนอยู่กับหลายป�จจัย ไม่ใช่แค่ความสามารถด้านใดด้านหนึ่ง

 ทฤษฎีนี้สนับสนุนให้ละเลยวิชาพ้ืนฐาน

 ความเข้าใจผิด: บางคนตีความว่าควรเน้นเฉพาะด้านที่เด็กถนัด

 ความจริง: Gardner สนับสนุนการศึกษาที่รอบด้าน โดยใช้จุดแข็งเป�นฐานในการพัฒนาด้านอ่ืนๆ
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Quiz 2.1

1. ทฤษฎีพหุป�ญญาของการ์ดเนอร์ระบุว่ามนุษย์มีป�ญญาเพียงด้านเดียว (T/F)

2. ป�ญญาด้านภาษาเกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้ภาษาทัง้การพูดและ
การเขียน (T/F)

3. ป�ญญาด้านตรรกะและคณติศาสตร์ไม่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิด
เชิงนามธรรม (T/F)

4. ป�ญญาด้านมิติสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความสามารถในการมองเห็นและเข้าใจ
พ้ืนที่รอบตัว (T/F)

5. ป�ญญาด้านดนตรีเกี่ยวข้องเฉพาะกับความสามารถในการร้องเพลงเท่านัน้ 
(T/F)
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Quiz 2.2

6. ป�ญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวเกี่ยวข้องกับการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของร่างกายอย่างมีประสิทธิภาพ (T/F)

7. ป�ญญาด้านมนุษยสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความสามารถในการเข้าใจและทํางาน
ร่วมกับผู้อื่น (T/F)

8. ป�ญญาด้านการเข้าใจตนเองไม่เกี่ยวข้องกับการตระหนักรู้ในอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเอง (T/F)

9. การ์ดเนอร์เสนอว่าทุกคนมีความสามารถในทุกดา้นของป�ญญาเท่าเทียมกัน 
(T/F)

10.ทฤษฎีพหุป�ญญาสนับสนุนแนวคิดที่ว่าการศึกษาควรปรับใหเ้หมาะกบั
ความสามารถที่หลากหลายของผู้เรียน (T/F)
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3. การสังเกตและบันทึก
พฤติกรรม
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การสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

การสังเกตและบันทกึพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัเป�น
ขัน้ตอนสําคัญในการติดตามและประเมินพัฒนาการ
ด้านสติป�ญญาของเด็กแต่ละคน ซ่ึงจะช่วยให้ผู้ดูแล

เด็ก ครู หรือผู้ปกครอง สามารถวางแผนการ
ส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมได้อย่างตรงจุด
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ขัน้ตอนการสังเกตและบันทึก (1)

1. กําหนดจุดมุ่งหมายในการสังเกต

ก่อนเริ่มสังเกต ควรกําหนดให้ชัดเจนว่าต้องการสังเกตพฤติกรรมใดบ้าง เช่น ความสามารถในการ
แก้ป�ญหา การใช้ภาษา การจดจํา การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ หรือความสนใจในกิจกรรมต่างๆ

2. เลือกสถานที่และเวลาที่เหมาะสม

เลือกสถานที่ที่เด็กรู้สึกปลอดภัยและเป�นธรรมชาติ เช่น ห้องเรียน สนามเด็กเล่น หรือที่บ้าน และสังเกต
ในช่วงเวลาที่เด็กกําลังทํากิจกรรมต่างๆ อย่างสมํ่าเสมอ

3. ใช้เครื่องมือในการบันทึก
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ขัน้ตอนการสังเกตและบันทึก (2)

4. สังเกตพฤติกรรมที่หลากหลาย

สังเกตพฤติกรรมของเด็กในสถานการณ์ที่แตกต่างกนั เช่น การเล่นคนเดียว การเล่นกลุ่ม การเรียนรู้ 
และการแก้ป�ญหา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม

5. วิเคราะห์ข้อมูล

หลังจากเก็บข้อมูลแล้ว นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือดูรูปแบบและแนวโน้มของพัฒนาการของเด็ก 
เปรียบเทียบกับเกณฑ์พัฒนาการทีก่ําหนด และระบุจุดแข็งและจุดที่ต้องพัฒนาของเด็ก
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เครื่องมือในการบันทึก (1)

1. การใช้แบบตรวจสอบรายการ (Checklist)

 สร้างรายการพฤติกรรมที่คาดว่าจะพบตามพัฒนาการปกติ 

 ทําเครื่องหมายเมื่อพบพฤติกรรมนัน้ๆ 

 ใช้ร่วมกับวิธีอ่ืนเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม 

2. การบันทึกวีดิทัศน์

 ถ่ายวิดีโอขณะเด็กทํากิจกรรมต่างๆ

 เป�นประโยชน์สําหรับการวิเคราะห์ละเอียดภายหลัง

 ขออนุญาตผู้ปกครองก่อนทําการบันทึก
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เครื่องมือในการบันทึก (2)

3. การสัมภาษณ์เด็ก

 ใช้คําถามปลายเป�ดที่เหมาะกับวัย

 สังเกตวิธีการคิดและให้เหตุผลของเด็ก

 จดบันทึกคําตอบและปฏิกิริยาของเด็ก

4. การใช้แฟ�มสะสมผลงาน (Portfolio)

 รวบรวมผลงานของเด็ก เช่น ภาพวาด งานศิลปะ

 บันทึกคําอธิบายของเด็กเกี่ยวกับผลงาน

 สังเกตพัฒนาการผ่านการเปล่ียนแปลงของผลงานเมื่อเวลาผ่านไป
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ตัวอย่างแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)
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ตัวอย่างแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)
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3. การสังเกตและบันทึก
พฤติกรรม

ตัวอย่างการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมตามทฤษฎี
พัฒนาการทางสติป�ญญาของเพียเจต์
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ขัน้ประสาทสัมผัสและ
การเคล่ือนไหว 

 สังเกตการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เช่น 
การหันตามเสียง การมองตามวัตถุที่
เคล่ือนที่ 

 ดูพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว เช่น 
การคว้าจับวัตถุ การคลาน การเดิน 

 สังเกตการเล่นแบบสํารวจ เช่น การนํา
ของเข้าปาก การเขย่าของเล่น 

 ดูความเข้าใจเร่ืองความคงทนของวัตถุ 
เช่น การค้นหาของที่ถูกซ่อน 



ขัน้ก่อนปฏิบัติการคิด

 สังเกตการใช้ภาษาและสัญลักษณ์ เช่น 
การเล่นสมมติ การวาดภาพส่ือ
ความหมาย 

 ดูความเข้าใจเร่ืองการจัดหมวดหมู่
อย่างง่าย เช่น การแยกสีหรือรูปทรง 

 สังเกตการแสดงออกถึงความคิดแบบ
ยึดตนเองเป�นศูนย์กลาง เช่น ความเชื่อ
ว่าคนอื่นมองเห็นส่ิงต่างๆ เหมือนตน 

 ดูความเข้าใจเร่ืองการอนุรักษ์ เช่น การ
ทดสอบด้วยการเทนํ้าจากแก้วทรงสูง
ลงในแก้วทรงเตี้ยกว้าง 



การสังเกตและบันทกึอย่างเป�นระบบจะ
ช่วยให้เข้าใจพัฒนาการทางสติป�ญญา
ของเด็กได้อย่างลึกซ้ึง และนําไปสู่การ
วางแผนส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม

ต่อไป
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Quiz 3.1

1. การสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัยควรทําเฉพาะในห้องเรียนเท่านัน้ (T/F)

2. การบันทึกพฤติกรรมควรเน้นเฉพาะพฤติกรรมทางลบของเดก็เพ่ือนําไป
แก้ไข (T/F)

3. การสังเกตแบบมีส่วนร่วมหมายถึงผู้สังเกตเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
เด็ก (T/F)

4. การใช้แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป�นวิธีหนึ่งในการบันทึก
พฤติกรรมเด็ก (T/F)

5. การสังเกตพฤติกรรมเด็กควรทําเพียงครัง้เดียวเพ่ือให้ได้ข้อมูลทีแ่ม่นยํา 
(T/F)
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Quiz 3.2

6. การบันทึกพฤติกรรมควรใช้ภาษาที่เป�นกลางและปราศจากการตัดสิน (T/F)

7. การสังเกตพฤติกรรมเด็กไม่จําเป�นต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง 
(T/F)

8. การบันทึกวิดีโอเป�นวิธีที่ไม่เหมาะสมในการเก็บข้อมูลพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 
(T/F)

9. การสังเกตพฤติกรรมควรทําในช่วงเวลาที่หลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
ครอบคลุม (T/F)

10. ผู้สังเกตควรแจ้งให้เด็กทราบว่ากําลังถูกสังเกตพฤติกรรมเพ่ือให้ไดข้้อมูลที่
เป�นธรรมชาติ (T/F)
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4. การประเมินและวิเคราะห์
พัฒนาการด้านสติป�ญญา
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การประเมินและวิเคราะห์พัฒนาการด้านสติป�ญญา

การประเมินและวเิคราะห์พัฒนาการด้านสติป�ญญา
ของเด็กปฐมวัยเป�นกระบวนการทีสํ่าคัญในการ

ติดตามและส่งเสรมิการเรียนรูข้องเด็ก
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วิธีการประเมิน (1)

1. การใช้แบบประเมินพัฒนาการ:

 ใช้แบบประเมินมาตรฐานที่เหมาะสมกับช่วงอายุ

 ประเมินทักษะด้านต่างๆ เช่น ภาษา การคิด การแก้ป�ญหา

2. การทดสอบอย่างไม่เป�นทางการ:

 ใช้เกมหรือกิจกรรมที่ออกแบบเพ่ือประเมินทักษะเฉพาะด้าน

 สังเกตวิธีการคิดและการตัดสินใจของเด็ก

3. การสัมภาษณ์:

 พูดคุยกับเด็กเพ่ือเข้าใจกระบวนการคิดและเหตุผล

 ถามคําถามปลายเป�ดเพ่ือกระตุ้นการคิดวิเคราะห์
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วิธีการประเมิน (2)

4. การวิเคราะห์ผลงาน:

 ศึกษาผลงานศิลปะ งานเขียน หรือส่ิงประดิษฐ์ของเด็ก

 ติดตามพัฒนาการผ่านแฟ�มสะสมผลงาน (Portfolio)

5. การประเมินตามสภาพจริง:

 สังเกตเด็กในสถานการณ์จริงหรือกิจวัตรประจําวัน

 ประเมินทักษะการแก้ป�ญหาในชีวิตประจําวัน

6. การใช้เทคโนโลยี:

 ใช้แอพพลิเคชันหรือซอฟต์แวร์ที่ออกแบบมาเพ่ือประเมินพัฒนาการ

 บันทึกวิดีโอเพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมและปฏิสัมพันธ์
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วิธีการประเมิน (3)

7. การร่วมมือกับผู้ปกครอง:

 รับฟ�งข้อมูลจากผู้ปกครองเก่ียวกับพฤตกิรรมที่บ้าน

 แลกเปล่ียนข้อมูลเพ่ือให้ได้ภาพรวมที่สมบูรณ์

8. การเปรียบเทียบกับเกณฑ์พัฒนาการ:

 ใช้เกณฑ์พัฒนาการมาตรฐานเพ่ือเปรียบเทียบ

 ระบุจุดแข็งและจุดที่ต้องพัฒนา

9. การติดตามอย่างต่อเนื่อง:

 ทําการประเมินเป�นระยะเพ่ือติดตามความก้าวหน้า

 ปรับแผนการส่งเสริมพัฒนาการตามผลการประเมิน
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การวิเคราะห์

 เปรียบเทียบพฤติกรรมที่สังเกตได้กับลักษณะสําคัญ
ของแต่ละขัน้พัฒนาการ

 พิจารณาว่าเด็กแสดงความสามารถที่สอดคล้องกับ
ช่วงอายุหรือไม่

 ระบุจุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนาของเด็กแต่ละคน

 วิเคราะห์แนวโน้มการพัฒนาโดยเปรียบเทียบข้อมูลจาก
การสังเกตหลายครัง้

41



การนําผลไปใช้

 วางแผนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ
ของเด็ก

 ให้การช่วยเหลือเพ่ิมเติมในด้านที่เด็กยังพัฒนาได้ไม่
เต็มที่

 ส่ือสารกับผู้ปกครองเพ่ือร่วมมือในการส่งเสริม
พัฒนาการ
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ข้อควรระวัง

 หลีกเล่ียงการเปรียบเทียบระหว่างเด็ก

 คํานึงถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรมและภูมิหลังของเด็ก

 ไม่ด่วนสรุปจากการประเมินเพียงครัง้เดียว ควรประเมินอย่าง
ต่อเนื่อง

ฝ�กอบรมผู้ประเมินให้มีความเข้าใจในพัฒนาการเด็ก 

 ใช้วิธีการประเมินที่หลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่รอบด้าน 

 ทบทวนและปรับปรุงวิธีการประเมินอย่างสมํ่าเสมอ 
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การประเมินและวเิคราะห์ควรทําอย่าง
รอบด้าน โดยคํานึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลและบรบิททางสังคม
วัฒนธรรม เพ่ือให้ได้ข้อมูลทีถู่กต้องและ
เป�นประโยชน์ในการส่งเสรมิพัฒนาการ

ของเด็กแต่ละคนอย่างเหมาะสม
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การประเมินและวเิคราะห์พัฒนาการด้าน
สติป�ญญาควรทาํควบคู่ไปกบัการ

ประเมินพัฒนาการด้านอื่นๆ เช่น ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ และสังคม เพ่ือให้ได้

ภาพรวมของพัฒนาการเดก็อย่าง
สมบูรณ์ และสามารถส่งเสรมิ

พัฒนาการได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ
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Quiz 4.1

1. การประเมินพัฒนาการด้านสติป�ญญาของเดก็ปฐมวัยควรทําเพียงครัง้
เดียวในแต่ละป�การศึกษา (T/F)

2. การใช้แบบทดสอบมาตรฐานเป�นวิธีเดียวที่เช่ือถือได้ในการประเมิน
พัฒนาการด้านสติป�ญญา (T/F)

3. การสังเกตพฤติกรรมการเล่นของเด็กสามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการ
ด้านสติป�ญญาได้ (T/F)

4. ความสามารถในการแก้ป�ญหาอย่างง่ายเป�นตัวบ่งช้ีหนึ่งของพัฒนาการ
ด้านสติป�ญญาในเดก็ปฐมวัย (T/F)

5. การประเมินพัฒนาการด้านสติป�ญญาควรแยกออกจากการประเมิน
พัฒนาการด้านอื่นๆ โดยส้ินเชิง (T/F)
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Quiz 4.2

6. การวิเคราะห์ผลงานศิลปะของเดก็สามารถใช้ประเมินพัฒนาการดา้น
สติป�ญญาได้ (T/F)

7. เด็กปฐมวัยทุกคนควรมีพัฒนาการด้านสติป�ญญาที่เท่าเทียมกันในทกุดา้น 
(T/F)

8. การใช้คําถามปลายเป�ดในการสนทนากับเด็กไม่มีประโยชน์ในการประเมิน
พัฒนาการด้านสติป�ญญา (T/F)

9. การเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กกับเพ่ือนในวัยเดียวกันเป�นวิธีที่ดีที่สุดใน
การประเมิน (T/F)

10.การใช้เทคโนโลยีในการประเมิน เช่น แอพพลิเคชันทางการศึกษา สามารถช่วย
ในการวิเคราะห์พัฒนาการด้านสติป�ญญาได ้(T/F)
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5.กรณีศึกษา: คู่มือเฝ�าระวัง
และส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย (DSPM)
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คู่มือเฝ�าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(DSPM)
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วิธีการใช้คู่มือเฝ�าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย
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Thank you วิลาศ วูวงศ์

vilasw@gmail.com
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Module 3
การวางแผน ออกแบบ และ
ควบคุมกิจกรรมการพัฒนา

สติปัญญา (1)-
คณิตศาสตร์



หัวข้อ

1. Why? ท าไมจึงควรสอนคณิตศาสตร์
ให้กับเด็กปฐมวัย

2. พัฒนาการด้านคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัย

3. What? สอนอะไร?

4. How? สอนอย่างไร?

5. การบูรณาการคณิตศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน



1. Why? ท าไมจึงควรสอน
คณิตศาสตร์ให้กับเด็ก

ปฐมวัย

ประโยชน์ของการสอนคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัย
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พัฒนาทักษะการคิดเชิง
ตรรกะและการแก้ปัญหา
▪ ฝึกการคิดอย่างเปน็ระบบและมีเหตุผล

▪ สร้างพ้ืนฐานส าหรับการวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน

▪ ส่งเสริมความสามารถในการจัดการ
ข้อมูลและการตัดสินใจ
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เสริมสร้างความจ าและสมาธิ

▪ การเรียนรู้ตัวเลขและการค านวณช่วย
พัฒนาความจ า

▪ กิจกรรมทางคณิตศาสตร์ช่วยฝึกสมาธิ
และความตัง้ใจ
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พัฒนาทักษะการส่ือสาร
▪ เรียนรู้ภาษาทางคณิตศาสตร์และการใช้
สัญลักษณ์

▪ ฝึกการอธิบายแนวคิดและวิธีการ
แก้ปญัหา
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สร้างความมัน่ใจและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง

▪ การแก้โจทย์ปัญหาส าเร็จสร้างความรู้สึก
ประสบความส าเร็จ

▪ พัฒนาทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้
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เตรียมความพร้อม
ส าหรับการศึกษาในระดับ
ที่สูงขึ้น
▪ สร้างพ้ืนฐานที่แข็งแกร่งส าหรับการ
เรียนคณิตศาสตร์ในอนาคต

▪ เช่ือมโยงความรู้คณิตศาสตร์กับวิชา
อื่นๆ เช่น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
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พัฒนาทักษะการสังเกต
และการจ าแนก
▪ ฝึกการสังเกตรูปร่าง ขนาด และแบบรูป
ต่างๆ

▪ เรียนรู้การจัดหมวดหมู่และการ
เปรียบเทียบ
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ส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์
▪ การแก้ปญัหาทางคณิตศาสตร์ช่วย
กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์

▪ เรียนรู้การมองปญัหาจากหลายมุมมอง
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พัฒนาทักษะมิติสัมพันธ์
▪ คณิตศาสตร์ช่วยส่งเสริมทักษะที่
เกี่ยวข้องกับความสามารถในการรับรู้และ
เข้าใจต าแหน่ง ทิศทาง รูปทรง และ
ความสัมพันธ์ของวัตถุต่าง ๆ ในพ้ืนที่

▪ ทักษะน้ีเปน็ส่ิงส าคัญส าหรับการท า
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เช่น การอ่าน
แผนที่ การจัดเรียงวัตถุ หรือการเคลื่อนที่
ผ่านพ้ืนที่ต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทัง้สาขาวิชาเช่น วิทยาศาสตร์, 
วิศวกรรมศาสตร์, สถาปตัยกรรม และ
ศิลปะ
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เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับ
ชีวิตประจ าวัน
▪ เข้าใจการใช้คณิตศาสตร์ในสถานการณ์
จริง เช่น การซื้อขาย การวัด

▪ พัฒนาทักษะการจัดการเงินและเวลา
เบื้องต้น
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ส่งเสริมการท างานเป็นทีม
▪ กิจกรรมคณิตศาสตร์แบบกลุ่มช่วย
พัฒนาทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น

▪ ฝึกการแบ่งปนัความคิดและการรับฟงั
ความคิดเห็นของผู้อื่น
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2. พัฒนาการด้าน
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย
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พัฒนาการด้านคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย

▪ ในช่วง 5 ปแีรกหลังเกิด เด็กมีพัฒนาการทักษะดา้นคณิตศาสตร์
ตามล าดับตามช่วงวัย เฉกเช่นเดียวกับพัฒนาการทักษะด้าน
ร่างกายที่เปลี่ยนจากการนอนหงาย มาเปน็นอนควํา คลาน นัง่ 
ยืน และเดินได้ในที่สุด

▪ เด็กอายุตํากว่า 5 ปพัีฒนาแนวคิดทางคณิตศาสตร์ผ่าน
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การส ารวจสภาพแวดลอ้ม 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ ครู หรือผู้ดูแลเด็ก

▪ การเข้าใจล าดับขัน้ของพัฒนาการทักษะด้านคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุตํากว่า 5 ป ีจะช่วยก าหนดเนื้อหาของแนวคิดและการ
ด าเนินการทางคณิตศาสตร์พ้ืนฐานที่เหมาะสมต่อการส่งเสริม
ให้กับเด็กในช่วงวัยนัน้
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุ 0 ถึง 4 เดือน
▪ สามารถบอกความแตกต่างระหว่าง
รูปภาพที่มี 2 จุด กับรูปภาพที่มี 3 จุดได้

▪ แสดงความประหลาดใจเมื่อตุ๊กตา
กระโดดถี่กว่าปกติ

▪ สังเกตขนาด รูปทรง และสีของวัตถุ
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุ 5 ถึง 6 เดือน
▪ สามารถเห็นความแตกต่างระหว่างนํา
เต็มแก้ว กับนําครึ่งแก้ว

▪ แสดงความประหลาดใจที่เห็นของเล่น 3
ช้ิน ทัง้ท่ีควรจะมีเพียง 2 ช้ินเท่านัน้ ช่วง
วัยนี้เป็นช่วงเวลาที่ทักษะการวิเคราะห์
และเปรียบเทียบพัฒนาขึ้น
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุ 7 ถึง 12 เดือน

▪ น าส่ิงของที่มีอยู่ใกล้ตัวมาประกอบกัน
เข้า

▪ สามารถวางบล็อกซ้อนกันให้สูงขึ้น หรือ
วางตุ๊กตาซ้อนกันภายในหลายๆ ชัน้

▪ ตัง้แต่อายุ 9 เดือน สามารถแยกความ
แตกต่างระหว่างของเล่น 2 ชุดใหญ่ได้ 
แม้ว่าชุดของเล่น 2 ชุดนัน้ จะมีจ านวน
เกือบเท่ากันก็ตาม ตัวอย่างเช่น เด็กอาจ
สังเกตเห็นว่าชุดของเล่น 8 ช้ินแตกต่าง
จากกลุ่มของเล่น 10 ช้ิน
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุ 12 ถึง 18 เดือน

▪ จดจ าและเรียกชื่อรูปทรงพ้ืนฐาน เช่น 
วงกลม และส่ีเหลี่ยมจัตุรัส

▪ เริ่มจัดกลุ่มวัตถุตามขนาดหรือสี

▪ เริ่มเข้าใจแนวคิดของ "มากขึ้น" และ 
"น้อยลง“

▪ เริ่มเข้าใจการนับอย่างง่าย โดยช้ีไปที่
วัตถุในขณะที่พูดว่า "หนึ่ง" หรือ "สอง"
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุ 18 ถึง 24 เดือน

▪ รู้จักและเรียกชื่อรูปทรงที่ซับซ้อนมาก
ขึ้น เช่น สามเหลี่ยม และส่ีเหลี่ยมผืนผ้า

▪ เริ่มจัดกลุ่มวัตถุเปน็หมวดหมู่ที่
เฉพาะเจาะจงมากขึ้น เช่น ตามรูปทรง 
หรือตามสี

▪ เข้าใจแนวคิดของ "เหมือน" และ 
"แตกต่าง“

▪ เริ่มนับหน่ึงถึง 3 หรือ 4
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุ 24 ถึง 30 เดือน
▪ นับหนึ่งถึง 3 หรือ 4 ได้เป็นอย่างน้อย บางครัง้อาจจะนับ

ข้ามหรือนับซาํ แต่เริ่มเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานของการนับ

▪ เริ่มเข้าใจว่าตัวเลขแสดงถึงจ านวน

▪ เริ่มเข้าใจความสัมพันธ์เชงิต าแหนง่และเชิงพ้ืนทีพ้ื่นฐาน 
เช่น ขึ้น-ลง เข้า-ออก และเปิด-ปิด

▪ จัดกลุ่มและจัดหมวดหมูว่ัตถตุามรูปทรง ขนาด หรือสี

▪ เริ่มเข้าใจแนวคิดของการบวกและการลบจ านวนเล็กน้อย 
เช่น การเพ่ิมบล็อกอีก 1 บล็อกในชัน้บล็อก หรือการน า
บล็อก 1 บล็อกออกจากชัน้บล็อก

▪ เริ่มเปรียบเทยีบขนาดหรือนําหนกัของวัตถุ และเข้าใจ
แนวคิดต่างๆ เช่น ใหญ่-เล็ก หนัก-เบา

▪ สามารถจัดคู่รูปทรงต่างๆ เช่น สามเหลี่ยม 
ส่ีเหลี่ยมผืนผ้า และวงกลม ให้เข้ากับรูปทรงของช่องว่าง
ได้

▪ สามารถระบุแบบรูป (pattern) ง่ายๆ เช่น "แดง-นําเงิน-
แดง-นําเงิน" และอาจสานต่อแบบรูปที่เริ่มไว้ได้
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กอายุ 30 ถึง 36 เดือน
▪ นับ 1 ถึง 5 ได้เป็นอย่างน้อย และนับได้ถูกต้องมากขึน้ 

รวมทัง้อาจสามารถออกเสียงค านับพร้อมกับการนบัได้

▪ สามารถจดจ าและเรียกชื่อตัวเลขบางตัวได้ เช่น "1" หรือ 
"2" โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากกิจกรรมตัวเลขนัน้ เป็นส่วน
หนึ่งของกิจวัตรประจ าวัน

▪ เริ่มจัดกลุ่มวัตถุตามสี รูปทรง ขนาด หรือคุณสมบัติอื่นๆ 
และอาจเริ่มเข้าใจประเภทของหมวดหมู่ง่ายๆ เช่น "ใหญ่" 
และ "เล็ก" เป็นต้น

▪ เริ่มเปรียบเทยีบวัตถุตามขนาด ความยาว นําหนัก หรือ
คุณสมบัติอื่นๆ และอาจใช้ภาษาเปรียบเทยีบง่ายๆ เช่น 
"อันนี้ใหญ่กว่าอันนัน้“

▪ เริ่มพัฒนาความเข้าใจที่ดีขึ้นเก่ียวกับความสัมพันธ์เชงิ
พ้ืนที่ เช่น ขึ้น-ลง เข้า-ออก และบน-ล่าง และอาจใช้ค า
เหล่านี้เพ่ืออธิบายการกระท าและการเล่นของตัวเอง

▪ เริ่มรู้จักและสร้างแบบรูปง่ายๆ เช่น การสลับสีหรือ
รูปทรง และอาจเริ่มเข้าใจล าดับง่ายๆ เช่น "ที่หนึ่ง ที่สอง 
ที่สาม" เป็นต้น
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 36 ถึง 48 เดือน (1)

▪ การนับ

▪ สามารถนับปากเปล่าได้ถึง 10 หรือมากกว่า

▪ เริ่มเข้าใจหลักการสมนัย (จับคู)่ หนึ่งต่อหนึ่ง 
(one-to-one correspondence)

▪ อาจสามารถนับวัตถุได้ถึง 5 หรือ 6 ช้ิน

▪ การรู้จักตัวเลข

▪ รู้จักและสามารถเรียกชื่อตัวเลข 1-10

▪ เริ่มเขียนตัวเลขบางตัวได้ แม้อาจยังไม่สมบูรณ์

▪ การเปรียบเทียบ

▪ เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับ "มากกว่า" "น้อยกว่า" และ 
"เท่ากัน“

▪ สามารถเปรียบเทียบขนาดของวัตถุ เช่น ใหญ่-
เล็ก, สูง-ต ่า

▪ การจัดหมวดหมู่

▪ สามารถจัดกลุ่มวัตถุตามลักษณะเดียวกัน เช่น สี 
รูปร่าง หรือขนาด

▪ เริ่มเข้าใจการจัดล าดับ เช่น เรียงจากเล็กไปใหญ่
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หลักการสมนัย (จับคู)่ หนึ่งต่อหนึ่ง (one-to-one 
correspondence)
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เด็กออกเสียง หน่ึง สอง สาม .....
โดยไม่จับคู่กับดอกไม้ดอกใดเลย

เด็กออกเสียง หน่ึง สอง สาม .....
โดยจับคู่กับดอกไม้ทีละดอกตอนท่ีออกเสียง



ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 36 ถึง 48 เดือน (2)

▪ รูปทรงเรขาคณิต

▪ รู้จักและเรียกชื่อรูปทรงพ้ืนฐานได้ เช่น วงกลม 
ส่ีเหลี่ยม สามเหลี่ยม

▪ สามารถจับคู่รูปทรงที่เหมือนกันได้

▪ แบบรูปและล าดับ

▪ เริ่มสังเกตและสร้างแบบรูปง่ายๆ ได้ เช่น การ
เรียงสีสลับกัน

▪ เข้าใจล าดับของเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
ก่อน-หลัง

▪ การแก้ปัญหาเบื้องต้น

▪ สามารถแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างงา่ยใน
ชีวิตประจ าวัน

▪ เริ่มเข้าใจแนวคิดการเพ่ิมข้ึนและลดลง

▪ มิติสัมพันธ์

▪ เข้าใจค าศัพท์เกี่ยวกับต าแหน่งและทิศทาง เช่น 
บน-ล่าง, ข้างใน-ข้างนอก

▪ สามารถต่อจ๊ิกซอว์ง่ายๆ ได้

25



ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 36 ถึง 48 เดือน (3)

▪ การวัด

▪ เริ่มเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการวัด แม้จะยังไม่
เข้าใจหน่วยวัดมาตรฐาน

▪ สามารถเปรียบเทียบน ้าหนกัหรือปริมาตรอย่าง
คร่าวๆ ได้

▪ เวลา

▪ เริ่มเข้าใจแนวคิดเก่ียวกับเวลา เช่น เช้า กลางวัน 
เย็น

▪ อาจรู้จักวันในสัปดาห์ 

▪ การประมาณ

▪ เริ่มสามารถประมาณจ านวนของส่ิงของในกลุ่ม
เล็กๆ ได้

▪ ตรรกะเบื้องต้น

▪ เริ่มเข้าใจความสัมพันธ์ของเหตุและผลอย่างง่าย

▪ สามารถหาความแตกต่างหรือส่ิงที่ไมเ่ข้าพวกได้
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 48 ถึง 60 เดือน (1)

▪ การนับ

▪ สามารถนับปากเปล่าได้ถึง 20 หรือมากกว่า

▪ นับวัตถุได้ถึง 10 ช้ินหรือมากกว่าอย่างถูกต้อง

▪ เริ่มเข้าใจแนวคิดของการนับต่อจากจ านวนที่
ก าหนด

▪ การรู้จักตัวเลข

▪ รู้จักและเขียนตัวเลข 1-10 ได้

▪ เริ่มเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวเลขกับจ านวน

▪ การบวกและลบเบื้องต้น

▪ สามารถบวกและลบจ านวนน้อยๆ ได้ (ไม่เกิน 5)

▪ เข้าใจแนวคิดของการเพ่ิมข้ึนและลดลง

▪ การเปรียบเทียบ

▪ เปรียบเทียบจ านวนของส่ิงของในกลุ่มได้อย่าง
แม่นย ามากขึ้น

▪ เข้าใจแนวคิดของ "มากที่สุด" และ "น้อยที่สุด"
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 48 ถึง 60 เดือน (2)

▪ การจัดหมวดหมู่และการจัดล าดับ

▪ จัดกลุ่มวัตถุตามหลายลักษณะพร้อมกันได้ เช่น 
ทัง้สีและขนาด

▪ สามารถจัดล าดับวัตถุตามขนาดได้ 5 ช้ินข้ึนไป

▪ รูปทรงเรขาคณิต

▪ รู้จักรูปทรงที่ซับซ้อนขึ้น เช่น รูปห้าเหลี่ยม รูป
หกเหลี่ยม

▪ เริ่มสังเกตและอธิบายลักษณะของรูปทรงต่างๆ 
ได้

▪ แบบรูปและล าดับ

▪ สร้างและต่อแบบรูปที่ซับซ้อนขึ้นได้

▪ เข้าใจและสามารถท านายส่ิงที่จะเกิดข้ึนต่อไปใน
ล าดับได้

▪ การแก้ปัญหา

▪ แก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างง่ายได้

▪ เริ่มใช้วิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายข้ึน
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 48 ถึง 60 เดือน (3)

▪ มิติสัมพันธ์

▪ เข้าใจค าศัพท์เกี่ยวกับต าแหน่งและทิศทางที่
ซับซ้อนขึ้น

▪ สามารถวาดแผนผังอย่างง่ายได้

▪ การวัด

▪ เริ่มใช้เครื่องมือวัดอย่างง่าย เช่น ไม้บรรทัด

▪ เข้าใจแนวคิดของการเปรียบเทียบความยาว 
น ้าหนัก และปริมาตร

▪ เวลา

▪ เข้าใจแนวคิดของเวลาดีขึ้น รู้จักวันในสัปดาห์ และ
ฤดูกาล

▪ อาจเริ่มอ่านนาฬิกาแบบเข็มได้ (ชัว่โมง)

▪ เงิน

▪ รู้จักเหรียญและธนบัตรเบื้องต้น

▪ เริ่มเข้าใจแนวคิดของการซ้ือขาย
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ทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กอายุ 48 ถึง 60 เดือน (4)

▪ การประมาณ

▪ สามารถประมาณจ านวนของส่ิงของในกลุ่มที่
ใหญ่ขึ้นได้

▪ เริ่มใช้การประมาณในสถานการณ์งา่ยๆ

▪ ตรรกะและการให้เหตุผล

▪ สามารถอธิบายเหตุผลในการแก้ปัญหาอย่าง
ง่ายได้

▪ เริ่มเข้าใจความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลที่ซับซ้อน
ขึ้น

▪ การรวบรวมข้อมูล

▪ สามารถรวบรวมและจัดการข้อมูลอย่างง่ายได้ เช่น 
การสร้างแผนภูมิรูปภาพ

▪ การส่ือสารทางคณิตศาสตร์

▪ ใช้ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ได้มากขึ้นและถูกต้อง
ขึ้น

▪ สามารถอธิบายแนวคิดทางคณิตศาสตร์อย่างง่าย
ได้
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3. What? สอนอะไร?

ควรสอนคณิตศาสตร์ในเรื่องอะไรบ้าง
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สอนอะไร?

▪ องค์ประกอบของคณิตศาสตร์พ้ืนฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

▪ แนวคิด (concept)

▪ การด าเนินการ (operation)
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แนวคิด (concept)

▪ ปริมาณและตัวเลข (quantity and number)

▪ คุณลักษณะ (attribute)

▪ ปริภูมิสัมพันธ์ (spatial relationship)

▪ ขนาดและปริมาตร (size and volume)

▪ แบบรูป (pattern)

▪ การเปลี่ยนแปลง (change)
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การด าเนินการ (operation)

▪ การนับและการเรียงล าดับ (counting and ordering)

▪ การสังเกตและการวัด (observation and measurement)

▪ การจัดหมวดหมู่ (classification)

▪ การเปรียบเทียบ (comparison)

▪ การสร้างแบบรูป (patterning)

▪ การแก้ปญัหา (problem-solving)
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3. What? สอนอะไร?

แนวคิดเรื่องปริมาณและตัวเลข
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ปริมาณและตัวเลข (quantity and number)

▪ ในทางคณิตศาสตร์ “ปริมาณ” หมายถึง จ านวนของวัตถุในเซตหน่ึง

▪ เป็นคุณลักษณะของเซตของวัตถุท่ีสามารถเปรียบเทียบ วัด หรือปรับเปล่ียนได้

▪ เป็นแนวคิดพ้ืนฐานท่ีเด็กอายุ 3-4 เดือนเร่ิมรับรู้ได้ โดยสามารถรับรู้ความแตกต่าง
และแยกแยะกลุ่มวัตถุท่ีมีปริมาณมากและน้อยได้

▪ “ตัวเลข” หมายถึง สัญลักษณ์หรือค าท่ีใช้แทนปริมาณ

▪ เป็นความคิดเชิงนามธรรมท่ีใช้เพ่ืออธิบายจ านวนส่ิงของท่ีมีอยู่ เช่น มีมะม่วงก่ีลูกใน
ตะกร้า หรือคนมีน้ิวก่ีน้ิว

▪ เด็กปฐมวัยเร่ิมพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับตัวเลขผ่านประสบการณ์ประจ าวัน เช่น 
การนับส่ิงของ หรือการจ าตัวเลขบนสัญลักษณ์และฉลาก
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การสอนแนวคิดเรื่องปริมาณและตัวเลข (1)

▪ แนวคิดเร่ืองการมีอยู่ของจ านวน

▪ ความเข้าใจว่าส่ิงของมีจ านวน

▪ การแยกแยะระหว่าง "มี" และ "ไม่ม“ี

▪ แนวคิดเร่ืองการสมนัย(จับคู่)หน่ึงตอ่หน่ึง 
(one-to-one correspondence)

▪ การจับคู่วัตถุหน่ึงช้ินกับจ านวนหน่ึง

▪ ความเข้าใจว่าการนับคือการจับคูว่ัตถุกับ
ตัวเลข

▪ แนวคิดเร่ืองการอนุรักษ์ปริมาณ 
(conservation of number)

▪ ความเข้าใจว่าจ านวนคงท่ีแม้การจัดวางจะ
เปล่ียนไป

▪ การรู้ว่าปริมาณไม่เปล่ียนแปลงเม่ือรูปร่าง
หรือการจัดเรียงเปล่ียนไป

▪ แนวคิดเร่ืองล าดับ (ordinality)

▪ ความเข้าใจเร่ืองล าดับของตัวเลข

▪ การใช้ค าว่า "ท่ีหน่ึง" "ท่ีสอง" "ท่ีสาม" เป็นต้น
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เนื้อหาการสอนเรื่องปริมาณและตัวเลข (2)
▪ แนวคิดเร่ืองการรวมกลุ่มและแยกกลุ่ม 

(composition and decomposition)

▪ ความเข้าใจว่าจ านวนสามารถแยกย่อยและ
รวมกันได้

▪ พ้ืนฐานของการบวกและลบ

▪ แนวคิดเร่ืองตัวเลขเป็นสัญลักษณ์แทน
จ านวน

▪ ความเข้าใจว่าตัวเลขแทนปริมาณท่ี
เฉพาะเจาะจง

▪ การเช่ือมโยงระหว่างสัญลักษณ์ตัวเลขกับ
จ านวนจริง

▪ แนวคิดเร่ืองศูนย์ (zero concept)

▪ ความเข้าใจว่าศูนย์แทน "ไม่ม"ี หรือ "ว่าง
เปล่า“

▪ การใช้ศูนย์ในการนับและค านวณ

▪ แนวคิดเร่ืองความสัมพันธ์ของจ านวน

▪ ความเข้าใจว่าตัวเลขมีความสัมพันธ์กัน เช่น 
2 เป็นคร่ึงหน่ึงของ 4

▪ การเข้าใจความสัมพันธ์แบบมากกว่า-น้อย
กว่าระหว่างตัวเลข

38



เนื้อหาการสอนเรื่องปริมาณและตัวเลข (3)

▪ แนวคิดเร่ืองค่าประจ าหลัก (place value)

▪ ความเข้าใจเบื้องต้นว่าตัวเลขมีคา่แตกตา่ง
กันตามต าแหน่ง

▪ การแยกแยะระหว่างหลักหน่วยและหลักสิบ

▪ แนวคิดเร่ืองการประมาณ (subitizing)

▪ การคาดคะเนจ านวนโดยประมาณ

▪ การเปรียบเทียบปริมาณโดยไม่ต้องนับที
ละช้ิน
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3. What? สอนอะไร?

แนวคิดเรื่องคุณลักษณะ
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คุณลักษณะ (attribute)

▪ หมายถึง ลักษณะหรือคุณสมบัติของวัตถุหรือส่ิงของท่ีสามารถใช้อธิบายหรือ
จ าแนกประเภทวัตถุหรือส่ิงของได้ เช่น ขนาด รูปทรง สี หรือพ้ืนผิว เป็นต้น

▪ เด็กปฐมวัยเรียนรู้เก่ียวกับคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์ผ่านประสบการณ์
ประจ าวัน และการมีปฏิสัมพันธ์กับโลกรอบตวั

▪ เด็กจะเร่ิมพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับคุณลักษณะของวัตถุและวิธีท่ีสามารถใช้
จ าแนกและจัดกลุ่มส่ิงต่างๆ ได้ โดยผ่านการเล่นและการส ารวจ เช่น เด็กอาจ
จัดกลุ่มของเล่นตามสี จัดกลุ่มบล็อกตามขนาด หรือจับคู่ถุงเท้าตามลวดลาย

▪ เม่ือเด็กมีพัฒนาการทักษะด้านภาษาดีข้ึน เด็กจะสามารถเรียนรู้การตัง้ช่ือและ
อธิบายคุณลักษณะท่ีซับซ้อนมากข้ึน เช่น "เป็นจุด" "เป็นลายเส้น" "โค้ง" และ "ตรง" 

▪ การสอนแนวคิดคุณลักษณะให้กับเด็กปฐมวัยเป็นพ้ืนฐานส าคญัในการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงตรรกะและการจ าแนกประเภท
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เนื้อหาการสอนเรื่องคุณลักษณะ (1)

▪ การรู้จักคุณลักษณะพ้ืนฐาน

▪ สี (เช่น แดง เขียว น ้าเงิน เหลือง)

▪ รูปร่าง (เช่น วงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม)

▪ ขนาด (เช่น ใหญ่ เล็ก ยาว สัน้)

▪ พ้ืนผิว (เช่น เรียบ ขรุขระ นุ่ม แข็ง)

▪ การจับคู่และการจัดชุด

▪ การจับคู่ส่ิงของท่ีมีคณุลักษณะเหมือนกัน

▪ การสร้างชุดของส่ิงของตามคณุลักษณะ
ท่ีก าหนด

▪ การระบุและอธิบายคุณลักษณะ

▪ การใช้ค าศัพท์ท่ีเหมาะสมในการอธิบาย
คุณลักษณะ

▪ การอธิบายว่าท าไมส่ิงของช้ินหน่ึงเข้ากลุ่ม
หรือไม่เข้ากลุ่ม

▪ การเช่ือมโยงคุณลักษณะกับฟงัก์ชัน

▪ การเข้าใจว่าคุณลักษณะบางอย่างสัมพันธ์กับ
การใช้งาน

▪ การเลือกส่ิงของท่ีเหมาะสมกับงานตาม
คุณลักษณะ
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เนื้อหาการสอนเรื่องคุณลักษณะ (2)

▪ การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ

▪ การเข้าใจว่าส่ิงของหน่ึงอาจมีหลาย
คุณลักษณะ

▪ การเช่ือมโยงคุณลักษณะต่างๆ เข้า
ด้วยกัน

▪ การพัฒนาความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
คุณลักษณะ

▪ การเข้าใจว่าส่ิงของทุกช้ินมีคุณลักษณะ
เฉพาะ

▪ การเร่ิมเข้าใจว่าคุณลักษณะเป็นวิธีหน่ึงใน
การอธิบายและจัดระเบียบโลกรอบตวั

▪ การใช้สัญลักษณ์แทนคุณลักษณะ

▪ การใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์อย่างง่ายแทน
คุณลักษณะ

▪ การ "อ่าน" และ "เขียน" สัญลักษณ์แทน
คุณลักษณะ
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3. What? สอนอะไร?

แนวคิดเรื่องปริภูมิสัมพันธ์
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ปริภูมิสัมพันธ์

▪ หมายถึง ความสัมพันธ์เชิงต าแหน่ง (position) และทิศทาง (orientation) 
ของวัตถุหรือรูปทรงในปริภูมิ เช่น บล็อกสีแดงอยู่บนบล็อกสีน ้าเงิน หรือ
ตุ๊กตาหันหน้าไปทางโน้น-หันหน้ามาทางน้ี

▪ ส าหรับเด็กเล็กปริภูมิสัมพันธ์มีความส าคญัอย่างยิ่งตอ่การศึกษา
คณิตศาสตร์ปฐมวัย เน่ืองจากเป็นการวางรากฐานส าหรับแนวคิดตา่งๆ เช่น 
การวัด เรขาคณิต และ การแก้ปัญหา

▪ การพัฒนาการรับรู้เร่ืองปริภูมิสัมพันธ์เป็นรากฐานส าคญัส าหรับการเรียนรู้
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ในอนาคต

▪ เด็กปฐมวัยพัฒนาการรับรู้เร่ืองปริภูมิสัมพันธ์ผ่านประสบการณ์ทางประสาท
สัมผัสและการส ารวจสภาพแวดล้อม เช่น การเอ้ือมจับส่ิงของ การคลาน และ
การเดิน กิจกรรมการเล่นท่ีเก่ียวข้องกับการใช้เหตุผลเชิงปริภูมิ เช่น การเล่น
ต่อบล็อก และปริศนา
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เนื้อหาการสอนเรื่องปริภูมิสัมพันธ์ (1)

▪ ต าแหน่งและทิศทาง

▪ ค าศัพท์เก่ียวกับต าแหน่ง (บน ล่าง ข้างใน 
ข้างนอก หน้า หลัง)

▪ ทิศทางพ้ืนฐาน (ซ้าย ขวา เดินหน้า ถอย
หลัง)

▪ ระยะทางและระยะห่าง

▪ แนวคิดเก่ียวกับ ใกล้-ไกล

▪ การประมาณระยะทางอย่างง่าย

▪ รูปทรงเรขาคณิต 2 มิติ

▪ การรู้จักและเรียกช่ือรูปทรง 2 มิติ (วงกลม 
ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม)

▪ การสังเกตและอธิบายลักษณะของรูปทรง 2
มิติ

▪ รูปทรงเรขาคณิต 3 มิติ

▪ การรู้จักและเรียกช่ือรูปทรง 3 มิติ (ลูกบาศก์ 
ทรงกระบอก ทรงกลม)

▪ การสังเกตและอธิบายลักษณะของรูปทรง 3
มิติ
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เนื้อหาการสอนเรื่องปริภูมิสัมพันธ์ (2)

▪ ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ

▪ การเปรียบเทียบต าแหน่งของวัตถุ (เช่น 
สูงกว่า ต ่ากว่า)

▪ การอธิบายต าแหน่งสัมพัทธ์ (เช่น "แก้วอยู่
บนโต๊ะ")

▪ การหมุนและการพลิก

▪ การเข้าใจว่าวัตถุยังคงเป็นวัตถุเดิมแม้จะ
ถูกหมุนหรือพลิก 

▪ การฝึกหมุนและพลิกวัตถุในใจ 

▪ การสร้างและการประกอบ

▪ การต่อบล็อกหรือจ๊ิกซอว์

▪ การสร้างโครงสร้างอย่างง่ายจากรูปทรง
ต่างๆ

▪ แผนท่ีและแผนผังอย่างง่าย

▪ การอ่านและเข้าใจแผนผังห้องเรียนหรือสนาม
เด็กเล่น

▪ การวาดแผนผังอย่างง่ายของสถานท่ีคุน้เคย
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เนื้อหาการสอนเรื่องปริภูมิสัมพันธ์ (3)

▪ การประมาณขนาดและพ้ืนท่ี

▪ การเปรียบเทียบขนาดของวัตถุ 

▪ การประมาณว่าวัตถุจะพอดีกับพ้ืนท่ีหรือไม่ 

▪ การซ้อนทับและการแยกส่วน

▪ การเข้าใจว่ารูปทรงใหญ่อาจประกอบด้วย
รูปทรงเล็กๆ หลายช้ิน 

▪ การแยกรูปทรงซับซ้อนเป็นรูปทรง
พ้ืนฐาน

▪ ความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติและ 3 มิติ

▪ การเช่ือมโยงรูปทรง 2 มิติกับวัตถุ 3 มิติ (เช่น 
วงกลมกับลูกบอล) 

▪ การสังเกตรอยประทับของวัตถุ 3 มิติบน
พ้ืนผิว 2 มิติ 

▪ การใช้ค าศัพท์เชิงปริภูมิ

▪ การใช้ค าศัพท์ท่ีถูกต้องในการอธิบาย
ต าแหน่ง ทิศทาง และความสัมพันธ์เชิงปริภูมิ
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3. What? สอนอะไร?

แนวคิดเรื่องขนาดและปริมาตร
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ขนาดและปริมาตร

▪ ส าหรับเด็กปฐมวัย ขนาดและปริมาตร หมายถึง การเปรียบเทียบวัตถุหรื
อปริมาณของวัตถุตามขนาดทางกายภาพตามท่ีเด็กเห็น โดยไม่ค านึงหรือ
อ้างอิงถึงค่าตัวเลขใดๆ

▪ เด็กปฐมวัยสามารถเร่ิมพัฒนาความเข้าใจเร่ืองขนาดและปริมาตรผา่น การ
ส ารวจและเล่นกับวัตถุท่ีมีขนาดต่างกัน ตัวอย่างเช่น การเล่นบล็อกขนาด
ต่างๆ

▪ การรับรู้เก่ียวกับกับแนวคิดเร่ืองขนาดและปริมาตรในวัยเด็กเล็กมีผลกระทบ
เชิงบวกต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนทางคณิตศาสตร์ของเด็กในภายหลัง

▪ ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กสามารถส่งเสริมความเข้าใจของเด็กเก่ียวกับเร่ือง
ขนาดและปริมาตรได้ โดยให้เด็กท ากิจกรรมท่ีมีการเปรียบเทียบ ความ
แตกต่างของวัตถุท่ีมีขนาดต่างกัน และโดยการใช้ภาษาบรรยายเพ่ือระบุและ
อธิบายแนวคิดเร่ืองขนาดและปริมาตร
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เนื้อหาการสอนเรื่องขนาดและปริมาตร (1)

▪ แนวคิดเบื้องต้นเก่ียวกับปริมาตร

▪ ความเข้าใจว่าวัตถุต่างๆ ครอบครองพ้ืนท่ี

▪ การเปรียบเทียบปริมาตรของภาชนะ (จุ
มากกว่า, จุน้อยกว่า)

▪ การอนุรักษ์ปริมาตร

▪ ความเข้าใจว่าปริมาตรของส่ิงของไม่
เปล่ียนแปลงแม้รูปร่างจะเปล่ียนไป

▪ การทดลองเทของเหลวจากภาชนะหน่ึงไป
อีกภาชนะหน่ึง

▪ แนวคิดเก่ียวกับความจุ

▪ การเติมและเทของเหลวหรือของแห้งใน
ภาชนะต่างๆ

▪ การเปรียบเทียบว่าภาชนะใดจุได้มากกว่า

▪ ความสัมพันธ์ระหว่างรูปร่างและขนาด

▪ การสังเกตว่าวัตถุท่ีมีรูปร่างต่างกันอาจมี
ขนาดเท่ากันได้

▪ การเปรียบเทียบพ้ืนท่ีผิวของวัตถุท่ีมีปริมาตร
เท่ากัน
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เนื้อหาการสอนเรื่องขนาดและปริมาตร (2)

▪ แนวคิดเก่ียวกับพ้ืนท่ี

▪ การปูพ้ืนด้วยบล็อกหรือกระดาษ

▪ การเปรียบเทียบพ้ืนท่ีของรูปร่างตา่งๆ

▪ ความสัมพันธ์ระหว่างขนาดกับจ านวน

▪ การเข้าใจว่าวัตถุขนาดใหญ่อาจมีจ านวน
น้อยกว่าวัตถุขนาดเล็ก

▪ การเปรียบเทียบน ้าหนักกับขนาด

▪ การใช้ภาษาเพ่ืออธิบายขนาดและปริมาตร

▪ การใช้ค าศัพท์ท่ีถูกต้องในการอธิบายขนาด
และปริมาตร

▪ การอธิบายเหตุผลในการเปรียบเทียบหรือ
จัดล าดับ

▪ การรู้จักค าศัพท์พ้ืนฐานเก่ียวกับขนาด

▪ ใหญ่ – เล็ก

▪ ยาว – สัน้

▪ สูง – ต ่า

▪ กว้าง – แคบ

▪ หนา - บาง
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3. What? สอนอะไร?

แนวคิดเรื่องแบบรูป
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แบบรูป

▪ หมายถึง ล าดับของวัตถุ รูปทรง สี เสียง การเคลื่อนไหว หรือ
เหตุการณ์ที่ คาดเดาได้ที่เกิดข้ึนซ ้าๆ ในลักษณะที่จดจ าได ้เช่น 
ล าดับของรูปทรงหรือสี และจังหวะหรือท านองซ ้าๆ

▪ การท าความเข้าใจรูปแบบเป็นรากฐานส าคัญส าหรับการพัฒนา
ทักษะทางคณิตศาสตร์ เนื่องจากจะช่วยให้เด็กพัฒนา
ความสามารถในการระบุและขยายล าดับออกไป รวมทัง้ การ
คาดการณ์และการแก้ปัญหาได้

▪ การเรียนรู้เรื่องรูปแบบในวัยเด็กเล็กสามารถส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านการรับรู้ของเด็ก รวมถึงความสามารถในการให้เหตุผลและ
การแก้ปญัหา
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เนื้อหาการสอนเรื่องแบบรูป (1)

▪ การระบุและรู้จักแบบรูป (recognizing and 
identifying patterns)

▪ ให้เด็กสังเกตและระบุแบบรูปง่าย ๆ ท่ีพบได้
ในส่ิงแวดล้อม เช่น การเรียงล าดับของสี 
รูปร่าง หรือวัตถุท่ีมีลักษณะซ ้ากัน เพ่ือให้
เด็กเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานของแบบรูป

▪ การเลียนแบบแบบรูป (copying patterns)

▪ หลังจากเด็กสามารถระบุแบบรูปได้ ควร
สอนให้เด็กฝึกเลียนแบบแบบรูปท่ีเห็น โดย
การใช้วัสดุหรือของเล่นท่ีมีอยู่ เช่น การ
เรียงบล็อกสีตามแบบท่ีก าหนด

▪ การเช่ือมโยงแบบรูปกับสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน (connecting patterns to 
real-life situations)

▪ ให้เด็กเห็นว่าแบบรูปมีอยู่ในชีวิตจริง เช่น ลาย
บนเส้ือผ้า ล าดับของวันในสัปดาห์ หรือล าดับ
การท ากิจวัตรประจ าวัน เพ่ือให้เด็กเข้าใจว่า
แบบรูปมีความส าคญัและเก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวัน

▪ การหาความสัมพันธ์ (relationship)

▪ ฝึกให้เด็กมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างรแบบ
รูปต่างๆ
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เนื้อหาการสอนเรื่องแบบรูป (2)

▪ การสอนแบบรูปในภาษาและดนตรี (patterns 
in language and music)

▪ ใช้เพลงหรือบทกลอนท่ีมีรูปแบบการท าซ ้า 
หรือการใช้ค าซ ้าในประโยค เพ่ือให้เด็กเข้าใจ
ว่าแนวคิดของแบบรูปไม่ได้จ ากัดอยู่แคใ่น
คณิตศาสตร์เท่านัน้ แต่ยังมีในภาษาและ
ดนตรีด้วย

▪ การส่ือสารและอธิบายแบบรูป 
(communication and explanation) 

▪ ส่งเสริมให้เด็กบรรยายและอธิบายแบบรูป
ท่ีเด็กสังเกตเห็น
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3. What? สอนอะไร?

แนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลง
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การเปลี่ยนแปลง

▪ หมายถึง แนวคิดท่ีว่าส่ิงต่างๆ สามารถเปล่ียนแปลงหรือ ถูกเปล่ียนแปลงได้
ในทางใดทางหน่ึงทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึงอาจรวมถึงการ
เปล่ียนแปลงจ านวน ขนาด รูปทรง สี พ้ืนผิว และคุณลักษณะอ่ืนๆ

▪ การเปล่ียนแปลงอาจจะเกิดจากการรวม การแยก หรือการแปลง

▪ เด็กปฐมวัยเร่ิมพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงผ่านประสบการณ์
เก่ียวกับวัตถุและเหตุการณ์ในสภาพแวดล้อมของตนเอง ตัวอย่างเช่น เด็ก
อาจสังเกตเห็นเม่ือวัตถุถูกย้ายจากท่ีหน่ึงไปยังอีกท่ีหน่ึง เม่ือบล็อกท่ีซ้อนกัน
ล้มลง หรือเม่ือสภาพอากาศเปล่ียนจากแดดจัดไปเป็นฝนตก

▪ การเข้าใจการเปล่ียนแปลงเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้เก่ียวกับโลกรอบตวั 
และเป็นแนวคิดตัง้ต้น (precursor concept) ท่ีส าคัญส าหรับการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ต่อไป เช่น การค านวณ และการแก้ปัญหา
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เนื้อหาการสอนเรื่องการเปลี่ยนแปลง (1)
▪ การเปล่ียนแปลงของวัตถุ

▪ การเปล่ียนแปลงสถานะของน ้า (น ้าแข็ง
ละลายเป็นน ้า น ้าระเหยเป็นไอน ้า)

▪ การเปล่ียนแปลงรูปร่างของวัตถุ (ดิน
น ้ามันปั้ นเป็นรูปต่างๆ)

▪ การเปล่ียนแปลงขนาดของวัตถุ (ลูกโป่ง
ป่อง)

▪ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการกระท าของ
มนุษย์

▪ การสร้างส่ิงของ

▪ การท าอาหาร

▪ การซ่อมแซมส่ิงของ

▪ การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ

▪ การเปล่ียนแปลงของฤดูกาล (ร้อน หนาว ฝน)

▪ การเติบโตของพืชและสัตว์

▪ การเปล่ียนแปลงของวันและคืน

▪ การเปล่ียนแปลงท่ีคาดเดาได้และไม่ได้

▪ คาดเดาได้ เช่น การเปล่ียนแปลงของวันและ
คืน หรือการเปล่ียนแปลงของน ้าท่ีเดือดเป็นไอ

▪ คาดเดาไม่ได้ เช่น สภาพอากาศท่ีเปล่ียน 
แปลงฉับพลัน อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนกับร่างกาย
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เนื้อหาการสอนเรื่องการเปลี่ยนแปลง (2)

▪ การเพ่ิมข้ึนและการลดลง

▪ สอนแนวคิดเร่ืองการเพ่ิมและลดจ านวน

▪ ใช้ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรม เช่น การเพ่ิม
หรือน าของเล่นออกจากกลุ่ม

▪ การเปล่ียนแปลงตามเวลา

▪ สอนเร่ืองล าดับเวลา เช่น ก่อน-หลัง, เช้า-
เย็น

▪ อธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามเวลา 
เช่น การเจริญเติบโตของพืช

▪ การแปลงรูป

▪ การเปล่ียนรูปร่างหรือต าแหน่งของวัตถุ

▪ ใช้กิจกรรม เช่น การพับกระดาษ การจัดเรียง
บล็อก

▪ สาเหตุและผล 

▪ แนะน าแนวคิดเร่ืองสาเหตุและผลท่ีตามมา 

▪ ใช้ตัวอย่างง่ายๆ เช่น ถ้าเทน ้าใส่แก้วมาก
เกินไป น ้าจะล้น 
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3. What? สอนอะไร?

การด าเนินการเรื่องการนับและการเรียงล าดบั
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เนื้อหาการสอนเรื่องการนับและการเรียงล าดับ (1)

▪ การนับ (counting)

▪ การนับจาก 1 ถึง 10: เร่ิมต้นด้วยการสอน
เด็กนับจ านวนจาก 1 ถึง 10 โดยใช้ส่ิงของท่ี
เป็นรูปธรรม เช่น ของเล่น หรือรูปภาพ 
เพ่ือให้เด็กเข้าใจและสามารถนับตามล าดับได้

▪ การนับถอยหลัง: หลังจากท่ีเด็กเข้าใจการ
นับข้ึนแล้ว ให้สอนการนับถอยหลังจาก 10
ลงไปถึง 1 เพ่ือเสริมความเข้าใจในแนวคิด
ของการลดจ านวน

▪ การนับต่อจากจ านวนท่ีก าหนด: ฝึกให้เด็ก
นับต่อจากตัวเลขท่ีก าหนด เช่น นับต่อจาก 5
ไปถึง 10

▪ การนับ (counting)

▪ การนับส่ิงของ: สอนให้เด็กนับส่ิงของในกลุ่ม 
เช่น นับลูกบอลในตะกร้า นับจ านวนผลไม้ 
หรือของเล่น

▪ การจับคู่ (one-to-one correspondence): 
สอนให้เด็กจับคู่ส่ิงของกับตวัเลข เช่น การนับ
ลูกบอล 3 ลูก และจับคู่กับตวัเลข 3 ซ่ึงช่วยให้
เด็กเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนและ
ตัวเลข

▪ การประมาณจ านวน: ฝึกการคาดคะเนจ านวน
อย่างคร่าวๆ ก่อนการนับจริง
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เนื้อหาการสอนเรื่องการนับและการเรียงล าดับ (2)

▪ การเรียงล าดับ (ordering)

▪ การเรียงล าดับตัวเลข: สอนเด็กให้
เรียงล าดับตัวเลขจากน้อยไปมาก เช่น 1, 2, 
3, 4, 5 และจากมากไปน้อย เช่น 5, 4, 3, 2, 1

▪ การเรียงล าดับตามขนาด: สอนให้เด็ก
เรียงล าดับส่ิงของตามขนาดจากเล็กไป
ใหญ่ หรือใหญ่ไปเล็ก เช่น เรียงล าดับ
ตุ๊กตาจากตัวเล็กไปตัวใหญ ่หรือ
เรียงล าดับกล่องตามขนาด

▪ การเรียงล าดับ (ordering)

▪ การเรียงล าดับตามความยาว: สอนให้เด็ก
เรียงล าดับส่ิงของตามความยาว เช่น 
เรียงล าดับดินสอจากสัน้ไปยาว หรือ
เรียงล าดับไม้บรรทัดตามความยาว

▪ การเรียงล าดับตามเวลา: สอนให้เด็กเข้าใจ
การเรียงล าดับเหตุการณ์ตามล าดับเวลา เช่น 
การเล่าเร่ืองเหตุการณ์ในล าดับท่ีถูกต้อง 
หรือการจัดล าดับขัน้ตอนของกิจกรรมต่างๆ

▪ ต าแหน่งและล าดับ: สอนค าศัพท์เก่ียวกับ
ต าแหน่ง เช่น ท่ีหน่ึง ท่ีสอง ท่ีสุดท้ายฝึกการ
จัดล าดับเหตุการณ์หรือวัตถุ
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3. What? สอนอะไร?

การด าเนินการเรื่องการสังเกตและการวัด
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เนื้อหาการสอนเรื่องการสังเกตและการวัด (1)

▪ การสังเกตความเหมือนและความตา่ง

▪ การระบุส่ิงท่ีเหมือนกันในกลุ่ม

▪ การหาส่ิงท่ีแตกต่างหรือไม่เข้าพวก

▪ การส ารวจการเปล่ียนแปลงของคณุลักษณะ

▪ การสังเกตว่าคุณลักษณะบางอย่างอาจ
เปล่ียนแปลงได้

▪ การทดลองเปล่ียนแปลงคุณลักษณะของ
ส่ิงของ

▪ การสังเกตการเปล่ียนแปลง

▪ ให้เด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การเปล่ียนแปลงของ
อากาศ, ส่ิงของ, และตัวเด็กเอง เป็นต้น

▪ การคาดการณ์การเปล่ียนแปลง

▪ ให้เด็กคาดการณ์ว่าจะเกิดการเปล่ียนแปลง
อะไรข้ึนต่อไป จากการสังเกตการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
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เนื้อหาการสอนเรื่องการสังเกตและการวัด (2)

▪ การส ารวจการเปล่ียนแปลงขนาดและ
ปริมาตร

▪ การสังเกตการเปล่ียนแปลงขนาดของ
วัตถุ (เช่น ลูกโป่งเม่ือเป่าลม)

▪ การทดลองกับวัสดุท่ียืดหดได้

▪ การส ารวจมิติต่างๆ

▪ ความยาว ความกว้าง ความสูง

▪ การวัดรอบวง (เช่น ใช้เชือกวัดรอบต้นไม้)

▪ การวัดขนาดและปริมาตรอย่างไม่เป็นทางการ

▪ การใช้หน่วยวัดท่ีไม่เป็นมาตรฐาน (เช่น ก้าว 
ช้อน ถ้วย)

▪ การเปรียบเทียบความยาวโดยใช้เชือกหรือไม้
บรรทัด

▪ การใช้เคร่ืองมือวัดอย่างง่าย

▪ การแนะน าการใช้ไม้บรรทัด เคร่ืองชัง่ ถ้วย
ตวง

▪ การอ่านค่าจากเคร่ืองมือวัดอย่างง่าย

66



เนื้อหาการสอนเรื่องการสังเกตและการวัด (3)

▪ การวัดเวลา

▪ การสอนล าดับของเหตุการณ:์ ฝึกให้เด็ก
เข้าใจแนวคิดของเวลาโดยการสอนล าดับ
ของเหตุการณ์ในแต่ละวัน เช่น เช้า-
กลางวัน-เย็น

▪ การแนะน านาฬิกาและปฏิทิน: ให้เด็กเร่ิม
คุ้นเคยกับการใช้เคร่ืองมือวัดเวลา เช่น 
นาฬิกาและปฏิทินอย่างง่าย เพ่ือให้เด็ก
เข้าใจการวัดเวลาและการจัดการเวลาใน
ชีวิตประจ าวัน

▪ การประมาณและการวัด

▪ การประมาณขนาด ความยาว หรือน ้าหนักโดย
ใช้หน่วยไม่มาตรฐาน

▪ การเปรียบเทียบขนาดหรือปริมาณโดยใช้
คุณลักษณะเป็นเกณฑ์

▪ การประมาณขนาด

▪ การคาดคะเนว่าวัตถุจะพอดีกับพ้ืนท่ีหรือ
ภาชนะหรือไม่

▪ การเปรียบเทียบขนาดโดยใช้สายตา
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เนื้อหาการสอนเรื่องการสังเกตและการวัด (4)

▪ การจดบันทึกและการจัดระเบียบข้อมูล

▪ การบันทึกผลการสังเกต: สอนให้เด็ก
บันทึกผลการสังเกตด้วยภาพวาดหรือ
สัญลักษณ์ง่ายๆ เพ่ือเสริมทักษะการจัด
ระเบียบและการน าเสนอข้อมูล

▪ การใช้แผนภูมิรูปภาพ: แนะน าการใช้
แผนภูมิรูปภาพอย่างง่ายในการบันทึกและ
แสดงผลข้อมูล เช่น การนับจ านวนของ
เล่นท่ีมีในกลุ่ม
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3. What? สอนอะไร?

การด าเนินการเรื่องการจดัหมวดหมู่
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เนื้อหาการสอนเรื่องการจัดหมวดหมู่

▪ การจัดหมวดหมู่ตามจ านวนหรือปริมาณ

▪ การจัดกลุ่มตามจ านวนหรือปริมาณ

▪ การแยกแยะระหว่างกลุ่มท่ีมีจ านวนเท่ากัน
และไม่เท่ากัน

▪ การ จัดหมวดหมู่ตามคุณลักษณะ

▪ การจัดหมวดหมู่ตามคุณลักษณะเดียว 
(เช่น แยกตามสี)

▪ การจัดหมวดหมู่ตามหลายคุณลักษณะ 
(เช่น แยกตามสีและรูปร่าง)

▪ การใช้ค าศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการจัดหมวดหมู่

▪ การใช้ค าศัพท์พ้ืนฐาน: สอนค าศัพท์ท่ี
เก่ียวข้องกับการจัดกลุ่ม เช่น "เหมือนกัน" 
"ต่างกัน" "เหมือนกันบางอย่าง" และ "แยก
ออก" เพ่ือให้เด็กสามารถอธิบายเหตุผลใน
การจัดกลุ่มวัตถุได้

▪ การเรียนรู้ค าศัพท์เฉพาะเจาะจง: สอนค าศัพท์
ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น "ผลไม"้ "ของเล่น" 
"เส้ือผ้า" เพ่ือให้เด็กสามารถเช่ือมโยงการจัด
หมวดหมู่กับส่ิงของในชีวิตจริงได้
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3. What? สอนอะไร?

การด าเนินการเรื่องการเปรียบเทียบ
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เนื้อหาการสอนเรื่องการเปรียบเทียบ (1)

▪ การเปรียบเทียบตามปริมาณ

▪ การเปรียบเทียบปริมาณ "มากกว่า" "น้อย
กว่า" "เท่ากัน“

▪ การเรียงล าดับตามปริมาณจากน้อยไปมาก
หรือมากไปน้อย

▪ การเปรียบเทียบตามคุณลักษณะ

▪ การเปรียบเทียบขนาด (ใหญ่กว่า เล็กกว่า 
เท่ากัน)

▪ การเปรียบเทียบความยาว (ยาวกว่า ส้ันกว่า)

▪ การเปรียบเทียบน ้าหนัก (หนักกว่า เบากว่า)

▪ การเปรียบเทียบตามขนาด

▪ การเปรียบเทียบขนาดของวัตถุสองช้ิน (ใหญ่
กว่า, เล็กกว่า, เท่ากัน)

▪ การเรียงล าดับวัตถุตามขนาด (จากเล็กไป
ใหญ่ หรือจากใหญ่ไปเล็ก)

▪ การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง

▪ ให้เด็กเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
เช่น เปรียบเทียบขนาดก่อนและหลังการ
เปล่ียนแปลง, เปรียบเทียบจ านวนก่อนและ
หลังการเปล่ียนแปลง เป็นต้น
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เนื้อหาการสอนเรื่องการเปรียบเทียบ (2)

▪ การเปรียบเทียบเวลา

▪ ก่อน-หลัง: สอนให้เด็กเข้าใจล าดับของ
เหตุการณ์ เช่น การบอกว่าอะไรเกิดก่อน
และอะไรเกิดหลังในกิจกรรมประจ าวัน

▪ เร็ว-ช้า: ฝึกให้เด็กสังเกตความแตกตา่งใน
ความเร็วของกิจกรรมหรือการเคล่ือนไหว 
เช่น การวิ่งแข่งและเปรียบเทียบว่าใครวิ่ง
เร็วหรือช้า

▪ การใช้ค าศัพท์ท่ีเก่ียวข้องกับการเปรียบเทียบ

▪ การใช้ค าเปรียบเทียบพ้ืนฐาน: สอนค าศัพท์
เช่น ใหญ่กว่า, เล็กกว่า, ยาวกว่า, สัน้กว่า 
เพ่ือให้เด็กสามารถใช้ค าเหล่าน้ีในการอธิบาย
การเปรียบเทียบของส่ิงของตา่ง ๆ

▪ การใช้ค าเปรียบเทียบขัน้สูง: เม่ือเด็กเร่ิม
เข้าใจแนวคิดเบื้องต้นแล้ว ควรแนะน าค า
เปรียบเทียบท่ีซับซ้อนข้ึน เช่น หนักกว่ามาก, 
เบากว่าบางอย่าง, ใกล้เคียง, ต่างกันเล็กน้อย
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3. What? สอนอะไร?

การด าเนินเรื่องการสร้างแบบรูป
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เนื้อหาการสอนเรื่องการสร้างแบบรูป (1)

▪ การสร้างและต่อแบบรูปตามคณุลักษณะ

▪ การสร้างแบบรูปโดยใช้คณุลักษณะต่างๆ 
(เช่น สี รูปร่าง)

▪ การต่อแบบรูปท่ีก าหนดให้

▪ การจัดวางและการจัดเรียงตามปริภูมิ
สัมพันธ์ 

▪ การจัดเรียงวัตถุตามแบบท่ีก าหนด

▪ การสร้างแบบรูปการจัดวางอย่างง่าย

▪ การมองภาพและมุมมอง

▪ การเข้าใจว่าวัตถุเดียวกันอาจมองเห็นต่างกัน
จากมุมมองต่างๆ

▪ การฝึกมองและอธิบายวัตถุจากมุมมองตา่งๆ

▪ การสร้างและต่อเติมรูปแบบ (Pattern 
Creation and Extension)

▪ ให้เด็กฝึกสร้างและต่อเติมรูปแบบท่ีง่าย เช่น 
ล าดับของรูปทรงเรขาคณิต, ล าดับของสี, 
ล าดับของขนาด
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เนื้อหาการสอนเรื่องการสร้างแบบรูป (2)

▪ การเช่ือมโยงแบบรูปกับชีวิตประจ าวัน

▪ แบบรูปในชีวิตประจ าวัน: สอนให้เด็ก
สังเกตและสร้างแบบรูปจากส่ิงท่ีพบใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ลายเส้ือผ้า, ขัน้บันได, 
หรือการจัดเรียงอาหาร

▪ การสังเกตแบบรูปในธรรมชาติ

▪ แบบรูปในธรรมชาติ: สอนให้เด็กสังเกต
แบบรูปท่ีเกิดข้ึนเองในธรรมชาติ เช่น ลาย
ใบไม,้ เปลือกหอย, หรือการเรียงตัวของ
กลีบดอกไม้

▪ การส ารวจและบันทึก: ส่งเสริมให้เด็ก
ส ารวจแบบรูปในธรรมชาติรอบตวั และ
บันทึกส่ิงท่ีพบเจอด้วยการวาดรูปหรือ
ถ่ายภาพ

▪ การอธิบายและอธิบายย้อนกลับ

▪ ให้เด็กอธิบายแบบรูปท่ีสร้างข้ึน และอธิบายว่า
แบบรูปนัน้จะต่อเน่ืองไปอย่างไร

▪ ให้เด็กอธิบายย้อนกลับจากแบบรูปท่ีสร้างข้ึน

▪ การรู้จักและใช้แบบรูปซับซอ้น (Recognizing 
and Using Complex Patterns)

▪ แนะน าและให้เด็กสร้างแบบรูปท่ีซับซ้อนข้ึน 
เช่น เรียงล าดับแบบสองส่วน เช่น สีและขนาด
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ตัวอย่างแบบรูปซับซ้อน 

77

โจทย์แบบรูป

ถ้าคิดแบบรูปตามรูปทรง

ถ้าคิดแบบรูปตามขนาด

ถ้าคิดแบบรูปตามสี

ค าตอบแบบรูปสุดท้าย



3. What? สอนอะไร?

การด าเนินเรื่องการแก้ปญัหา
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เนื้อหาการสอนเรื่องการแก้ปัญหา (1)

▪ การระบุปัญหา

▪ การสังเกตและการฟงั: สอนให้เด็กสังเกต
สถานการณ์หรือปัญหาท่ีต้องการการ
แก้ไข เช่น การแก้ปัญหาจากเร่ืองราว หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ

▪ การตัง้ค าถาม: ฝึกให้เด็กตัง้ค าถาม
เก่ียวกับส่ิงท่ีพวกเขาไม่เข้าใจ หรือส่ิงท่ี
พวกเขาเห็นว่าเป็นปัญหา เช่น “ท าไม
บล็อกถึงล้ม?” หรือ “จะสร้างหอคอยน้ีให้
สูงข้ึนได้อย่างไร?”

▪ การคิดค้นและพิจารณาวิธีแก้ปัญหา

▪ การคิดสร้างสรรค์: ส่งเสริมให้เด็กคิดค้น
วิธีการแก้ปัญหาหลายๆ วิธี เช่น การใช้บล็อก
ต่างๆ เพ่ือสร้างสะพาน หรือหาวิธีจัดเรียง
ส่ิงของให้สมดุล

▪ การพูดคุยและอภิปราย: ให้เด็กแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ หรือครูเก่ียวกับ
วิธีการแก้ปัญหาท่ีพวกเขาคิดข้ึนมา เพ่ือ
สร้างความเข้าใจและเรียนรู้จากกันและกัน
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เนื้อหาการสอนเรื่องการแก้ปัญหา (2)

▪ การทดลองและทดสอบวิธีแก้ปัญหา

▪ การทดลองด้วยตนเอง: ฝึกให้เด็กได้
ทดลองวิธีการแก้ปัญหาท่ีคิดข้ึนมา เช่น 
ลองจัดเรียงบล็อกในลักษณะต่างๆ เพ่ือ
หาวิธีท่ีท าให้หอคอยไม่ล้ม

▪ การปรับเปล่ียนและแก้ไข: สอนให้เด็ก
สามารถปรับเปล่ียนวิธีการแก้ปญัหาหาก
พบว่าวิธีการแรกไม่ส าเร็จ และลองอีกครัง้
จนกว่าจะได้ผลลัพธ์ท่ีพอใจ

▪ การคาดการณ์และการแก้ปัญหา

▪ ให้เด็กฝึกคาดการณ์ล าดับหรือรูปแบบตอ่ไป 
และหาวิธีแก้ปัญหาเม่ือพบรูปแบบท่ีผดิปกติ

▪ การแก้ปัญหาเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง

▪ ให้เด็กแก้ปัญหาง่ายๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการ
เปล่ียนแปลง เช่น การเพ่ิมหรือลดจ านวน
ส่ิงของ, การเปล่ียนขนาดของส่ิงของ เป็นต้น
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เนื้อหาการสอนเรื่องการแก้ปัญหา (3)

▪ การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน

▪ ปัญหาจากสถานการณ์จริง: ใช้
สถานการณ์ในชีวิตประจ าวันเป็นตัวอย่าง 
เช่น หากมีขนมไม่พอส าหรับทุกคนในกลุ่ม 
จะท าอย่างไรให้ทุกคนได้ทานขนม

▪ การประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง: ฝึกให้เด็กเห็น
ความส าคัญของการแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
เช่น การจัดการเวลาหรือการแบ่งปัน
ส่ิงของ

▪ การส่ือสารและการท างานร่วมกัน

▪ การอธิบายแนวคิด: ฝึกให้เด็กสามารถอธิบาย
แนวคิดและวิธีแก้ปัญหาท่ีตนเองคดิออกมาให้
ผู้อ่ืนเข้าใจได้

▪ การฟงัความคิดเห็นของผู้อ่ืน: ส่งเสริมให้เด็ก
ฟงัและพิจารณาแนวคิดของเพ่ือน ๆ ในการ
แก้ปัญหาร่วมกัน
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เนื้อหาการสอนเรื่องการแก้ปัญหา (2)

▪ การแก้ปัญหาด้วยการนับ

▪ น าเสนอปัญหาให้เด็กแก้ไข เช่น มีลูกบอล 
5 ลูก ถ้ามีเพ่ือนมาเพ่ิมอีก 2 คน ลูกบอล
พอส าหรับทุกคนหรือไม่

▪ ฝึกให้เด็กแก้ปัญหาโดยใช้การนับและการ
เพ่ิมหรือลบจ านวน

▪ การแก้ปัญหาด้วยการใช้คุณลักษณะ

▪ ให้เด็กแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการเลือกหรือ
จ าแนกส่ิงของตามคณุลักษณะ เช่น “ถ้าเรา
ต้องการหาแว่นตาสีแดง ควรเลือกอันไหน?”

▪ น าเสนอปัญหาท่ีเด็กต้องใช้การจ าแนกหรือ
จัดกลุ่มวัตถุเพ่ือหาค าตอบ เช่น การจัดเรียง
ของเล่นตามสีหรือรูปร่างเพ่ือหาว่ามีก่ีช้ินใน
แต่ละกลุ่ม
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เนื้อหาการสอนเรื่องการแก้ปัญหา (3)

▪ การแก้ปัญหาเชิงพ้ืนท่ี

▪ ให้เด็กแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการจัดวาง
วัตถุในพ้ืนท่ี เช่น “จะวางบล็อกทัง้ส่ีก้อนใน
ช่องน้ีได้อย่างไร?”

▪ ฝึกการเล่นเกมหรือกิจกรรมท่ีต้องใช้การ
คิดเชิงพ้ืนท่ี เช่น การต่อจ๊ิกซอว์ หรือการ
สร้างส่ิงก่อสร้างจากบล็อก

▪ การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ในพ้ืนท่ีกับ
ชีวิตประจ าวัน

▪ ใช้สถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การจัด
โต๊ะอาหาร การจัดวางของเล่น หรือการเดินไป
ยังจุดต่างๆ เพ่ือให้เด็กเข้าใจและน าทักษะ
ปริภูมิสัมพันธ์ไปใช้

▪ สอนให้เด็กสังเกตและใช้ความสัมพันธ์เชิง
พ้ืนท่ีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง เช่น 
การจัดกระเป๋าหรือการวางของในรถ
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เนื้อหาการสอนเรื่องการแก้ปัญหา (4)

▪ การแก้ปัญหาเก่ียวกับการบรรจุ

▪ สอนให้เด็กคิดวิธีการบรรจุวัตถุลงใน
ภาชนะท่ีมีขนาดต่างกัน เช่น จะบรรจุ
บล็อกก่ีก้อนลงในกล่องหน่ึงใบได้ หรือ
วิธีการจัดเรียงส่ิงของเพ่ือใช้พ้ืนท่ีให้คุ้มคา่
ท่ีสุด

▪ ให้เด็กทดลองวางวัตถุต่างๆ ลงในภาชนะ
เพ่ือดูว่าวัตถุไหนจะพอดีหรือเหลือพ้ืนท่ี

▪ การแก้ปัญหาด้วยการทดลองและคาดเดา

▪ ให้เด็กทดลองแก้ปัญหาเก่ียวกับขนาดและ
ปริมาตรผ่านการทดลองจริง เช่น จะใช้น ้าก่ี
แก้วถึงจะเติมเต็มภาชนะหน่ึงใบ

▪ ส่งเสริมให้เด็กคาดเดาและทดลองเพ่ือหา
ค าตอบ และอธิบายเหตุผลในการแก้ปญัหา
ของตนเอง
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เนื้อหาการสอนเรื่องการแก้ปัญหา (5)

▪ การแก้ปัญหาผ่านการใช้แบบรูป

▪ ให้เด็กใช้แบบรูปในการแก้ปัญหา เช่น การ
หาว่าถ้าเราสานตะกร้าด้วยลวดลายแบบน้ี
จะต้องใช้วัสดุจ านวนเท่าไร

▪ ฝึกให้เด็กใช้ความเข้าใจเก่ียวกับแบบรูปใน
การคาดเดาส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปหรือ
หาทางแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ

▪ การเช่ือมโยงแบบรูปกับชีวิตประจ าวัน

▪ สอนให้เด็กสังเกตแบบรูปในชีวิตประจ าวัน 
เช่น ลวดลายบนเส้ือผ้า จังหวะในดนตรี หรือ
ล าดับ

▪ การท ากิจกรรมฝึกให้เด็กใช้ความเข้าใจเร่ือง
แบบรูปในการท ากิจวัตรประจ าวัน เช่น การจัด
ตารางเวลา หรือการท างานกลุ่ม

85



4. How? สอนอย่างไร?
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การสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กปฐมวัย: สร้างรากฐานที่
แข็งแกร่ง

การสอนคณิตศาสตร์ให้กับเด็กปฐมวัยเป็นการ
ปลูกฝังทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญ ซึ่งจะส่งผลต่อการ
เรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น การสอนคณิตศาสตร์ในวัยนี้

ควรเน้นที่การสร้างความเข้าใจในแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนานและน่าสนใจ
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วิธีการสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กปฐมวัย (1)

▪ ใช้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Learning)

▪ กิจกรรมสัมผัส: ให้เด็กได้สัมผัสและเล่นกับ
วัสดุทางคณิตศาสตร์ เช่น บล็อกไม้ ลูกปัด 
หรือของเล่นท่ีมีลักษณะเฉพาะ

▪ กิจกรรมทดลอง: ให้เด็กทดลองท า
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์ เช่น 
การนับจ านวนของเล่น การจัดเรียงวัตถุ
ตามขนาด หรือการเติมน ้าในภาชนะต่างๆ

▪ การใช้การเล่น (Play-Based Learning)

▪ เกมคณิตศาสตร์: ใช้เกมและกิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกับคณิตศาสตร์ เช่น เกมการจับคู่ 
การสร้างแบบรูป หรือเกมการนับ

▪ การเล่นบทบาทสมมติ: สร้างสถานการณ์
สมมติท่ีให้เด็กได้ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ 
เช่น การเปิดร้านขายของเล่นให้เด็กได้
ค านวณราคาและท าธุรกรรม
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วิธีการสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กปฐมวัย (2)

▪ การใช้ส่ือและวัสดุ (Using Materials and 
Resources)

▪ ส่ือการสอน: ใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย 
เช่น การ์ดภาพ หนังสือภาพ หรือแผนภูมิท่ี
แสดงลักษณะของแบบรูปหรือการนับ
จ านวน

▪ วัสดุธรรมชาติ: ใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น หิน 
เมล็ดพืช หรือใบไม้ในการสอนแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์

▪ การเรียนรู้ผ่านการสังเกตและการท างาน
ร่วมกัน (Observation and Collaborative 
Learning)

▪ การสังเกต: สังเกตพฤติกรรมและวิธีการท่ี
เด็กใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
ให้ข้อเสนอแนะแบบสร้างสรรค์

▪ การท างานร่วมกัน: ส่งเสริมให้เด็กท างาน
ร่วมกันในกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสร้างแบบรูป
หรือการแก้ปัญหา
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วิธีการสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กปฐมวัย (3)

▪ การใช้ภาษาและการส่ือสาร (Language and 
Communication)

▪ การใช้ค าศัพท์: สอนค าศัพท์พ้ืนฐานทาง
คณิตศาสตร์ เช่น จ านวน รูปร่าง ขนาด 
และการเปรียบเทียบ

▪ การพูดคุย: สนับสนุนให้เด็กพูดคุย
เก่ียวกับส่ิงท่ีพวกเขาท าและวิธีการท่ีพวก
เขาใช้ในการแก้ปัญหา

▪ การเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน (Connecting 
to Daily Life)

▪ กิจกรรมในชีวิตจริง: ใช้สถานการณ์จริงใน
การสอน เช่น การนับจ านวนผลไม้ในบ้าน การ
เปรียบเทียบขนาดของวัตถุในห้อง

▪ การสร้างประสบการณ:์ เช่ือมโยงแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์กับกิจกรรมท่ีเด็กสนใจ เช่น การ
ท าขนม การปลูกพืช
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วิธีการสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กปฐมวัย (4)

▪ การส่งเสริมการคิดเชิงคณิตศาสตร์ 
(Encouraging Mathematical Thinking)

▪ การตัง้ค าถาม: ถามค าถามท่ีกระตุ้นให้เด็ก
คิดและค้นหาค าตอบ เช่น “ถ้าหนูมี 3
ลูกปัดสีแดงและ 2 ลูกปัดสีน ้าเงิน หนูจะมี
ลูกปัดทัง้หมดก่ีลูก?”

▪ การอธิบาย: ส่งเสริมให้เด็กอธิบายวิธีการท่ี
เด็กใช้ในการแก้ปัญหา และช่วยให้เด็ก
เข้าใจแนวคิดพ้ืนฐาน

▪ การท าซ ้าและการทบทวน (Repetition and 
Review)

▪ การท าซ ้า: ใช้การท าซ ้าเพ่ือเสริมสร้างความ
เข้าใจ เช่น การท ากิจกรรมซ ้าๆ หรือการเล่น
เกมคณิตศาสตร์ท่ีเหมือนกันหลายครัง้

▪ การทบทวน: ทบทวนแนวคิดท่ีเรียนรู้แล้วเป็น
ระยะๆ โดยการท า test หรือ quiz เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้าใจและการจ า
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วิธีการสอนคณิตศาสตร์ให้เด็กปฐมวัย (5)

▪ ใช้การเล่านิทานและเพลง

▪ สร้างนิทานท่ีมีแนวคิดทางคณิตศาสตร์

▪ ใช้เพลงและบทกลอนท่ีเก่ียวข้องกับตัวเลข
และรูปทรง

▪ สนับสนุนการส ารวจและคน้พบด้วยตนเอง

▪ ให้โอกาสเด็กได้ทดลองและส ารวจแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์

▪ ตัง้ค าถามปลายเปดิเพ่ือกระตุ้นการคิด

▪ ปรับการสอนให้เหมาะกับระดับความสามารถ
ของเด็กแต่ละคน

▪ สังเกตและประเมินความเข้าใจของเด็กอย่าง
ต่อเน่ือง

▪ ให้ความช่วยเหลือเพ่ิมเติมส าหรับเด็กท่ี
ต้องการ

▪ ใช้การประเมินท่ีหลากหลายและเหมาะสม 

▪ ใช้การสังเกตพฤติกรรม 

▪ ประเมินผ่านการท ากิจกรรมและการเล่น 
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Loose Parts <--> Tight Parts

▪ "Loose Parts" หมายถึงส่ืออุปกรณ์ท่ีเด็ก
สามารถหยิบจับ, เคล่ือนย้าย, รวมกลุ่ม, 
แยกแยะ, สร้างสรรค์, หรือจัดเรียงใหม่ได้
อย่างอิสระส่ืออุปกรณ์เหล่าน้ีไม่มีวิธีการใช้
งานท่ีตายตัว ท าให้เด็กสามารถใช้จินตนาการ
และความคิดสร้างสรรคใ์นการเล่นและส ารวจ
ได้

▪ ตัวอย่าง: ก้อนหิน ก่ิงไม้ ใบไม้ หลอดดูด ฝา
ขวด กระดุม ลูกบอล เชือก กล่องกระดาษ

▪ ส่งเสริมการพัฒนาทักษะหลายด้าน เช่น การ
แก้ปัญหา, การคิดวิเคราะห,์ การพัฒนา
กล้ามเน้ือมัดเล็ก และความคิดสร้างสรรค ์
เด็กจะได้เรียนรู้ผ่านการส ารวจและการ
ทดลองส่ิงต่าง ๆ ตามธรรมชาติ

▪ "Tight Parts" หมายถึงวัสดุหรือส่ิงของท่ีมีการ
ใช้งานเฉพาะเจาะจงและมีรูปแบบท่ีก าหนดไว้
แล้ว วัสดุเหล่าน้ีมักมีวัตถุประสงค์ในการใช้งาน
ท่ีชัดเจน และเด็กไม่สามารถเปล่ียนแปลงหรือ
ปรับเปล่ียนวิธีการใช้งานได้

▪ ตัวอย่าง: ของเล่นที่มีรูปแบบการใช้งานเฉพาะ 
(เช่น จ๊ิกซอว์, บล็อกไม้ท่ีต้องต่อให้ได้รูปทรง
ตามท่ีก าหนด) หนังสือท่ีมีเน้ือหาเฉพาะเจาะจง 
เกมการศึกษาท่ีมีกติกาแน่นอน

▪ ส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีมีเป้าหมายชัดเจน การ
ฝึกฝนทักษะท่ีเฉพาะเจาะจง และการเข้าใจใน
โครงสร้างหรือกฎเกณฑ์ของส่ิงตา่ง ๆ
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Loose Parts <--> Tight Parts
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ใช้ทัง้ Loose Parts และ Tight Parts
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5.การบูรณาการคณิตศาสตร์
ในชีวิตประจ าวัน
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บูรณาการคณิตศาสตร์ตลอดทัง้วัน

เด็กๆ พัฒนาทักษะคณิตศาสตร์ของตนเองในระหว่างกิจกรรม
คณิตศาสตร์ในห้องเรียน แต่การเรียนรู้คณิตศาสตร์สามารถ
เกิดขึ้นได้โดยการผสมผสานคณิตศาสตร์เข้ากับกิจวัตรและการ
เปลี่ยนผ่านในห้องเรียน มีโอกาสมากมายที่ครูจะดงึดูดให้เดก็ๆ มี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างสนุกสนานและสร้างสรรค์
ระหว่างกิจกรรมประจ าวัน ด้วยการสนับสนุนจากครูและการ
วางแผนล่วงหน้าเพียงเล็กน้อย ช่วงเวลาสัน้ๆ ของการเรียนรู้
เหล่านี้จะสะสมและส่งเสริมพัฒนาการทางคณิตศาสตร์ของเด็กๆ 
ช่วงเวลาเหล่านี้สามารถใช้ได้เมื่อพูดคุยกับเด็กคนหนึ่ง ท างานกับ
กลุ่มเล็กๆ หรือพูดคุยกับทัง้ชัน้เรียน
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5. การบูรณาการ
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน

ระหว่างเวลาเล่น
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ใช้ค าศัพท์เชิงพ้ืนที่ภายนอก

▪ เมื่อเด็กๆ เล่นข้างนอก ให้ใช้ค าศัพท์เกี่ยวกับรูปร่าง 
ขนาด และต าแหน่ง เช่น กลม สัน้ และไกล เพ่ือพูดถึงส่ิง
ต่างๆ รอบตัวเด็ก

▪ ตัวอย่าง: “ต้นไม้ต้นไหนสูงที่สุด? ต้นไม้ต้นไหนอยู่ไกล
ที่สุด?” หรือ “กระบะทรายมีรูปร่างอย่างไร? คุณเห็น
รูปร่างอื่น ๆ บ้างไหม?”

▪ เพ่ือเพ่ิมความหลากหลาย ให้เด็กๆ ได้เรียนรู้ค าศัพท์เชิง
พ้ืนที่ “เด็กๆ เมื่อครูบอกว่า 'ไป' ให้เดินขึ้นบันได เดินข้าม
สะพาน แล้วลงสไลเดอร์ที่สูงที่สุด”
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ใช้ค าศัพท์เชิงพ้ืนที่ในเวลาบล็อก

▪ ระหว่างเวลาเล่นบล็อก ให้ใช้ค าศัพท์เชิงพ้ืนที่เพ่ือ
อธิบายรูปร่าง ขนาด และต าแหน่งของบล็อกและ
โครงสร้างที่เด็กๆ สร้างขึ้น

▪ ตัวอย่าง: "บล็อกส่ีเหลี่ยมผืนผ้าจะกว้างกว่าบล็อก
ทรงกระบอกที่ด้านลา่งของหอคอยและบล็อก
สามเหลี่ยมที่ด้านบนมาก" หรือ “หนูต้องเพ่ิมรูปทรงใด
ที่ด้านนี้เพ่ือให้ตรงกับอกีด้านหนึง่“

▪ เพ่ือเพ่ิมความหลากหลาย ให้เด็กๆ จับคู่กันและอธิบาย
โครงสร้างให้กันฟงัโดยใช้ค าศัพท์เชิงพ้ืนที่
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5. การบูรณาการ
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน

ระหว่างเวลาอาหาร

101



ตัวเลขในเวลาอาหาร

▪ นับ เปรียบเทียบ และพูดคุยเรื่องปริมาณในมื้ออาหาร

▪ ตัวอย่าง: “หนูมีแอปเปิ้ ลกี่ช้ิน” หรือ “มีเด็กนัง่ที่โต๊ะนี้
หรือโต๊ะนัน้มากกว่ากัน มาลองนับกัน!” หรือ “ถ้าเรา
ต้องการกล่องน ้าผลไม้คนละกล่องต่อคนที่นัง่โต๊ะน้ี เรา
ต้องใช้กล่องน ้าผลไม้กี่กล่อง”

▪ เพ่ือให้ยากขึ้น ให้ถามค าถามบวกและลบกับเดก็ๆ เช่น 
“น้องแบมมีแอปเปิ้ ล 3 ช้ิน ถ้าน้องแบมกินไปแล้ว 1 ช้ิน 
จะเหลือแอปเปิ้ ลอยู่กี่ช้ิน
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ค้นหารูปทรงในอาหาร

▪ กระตุ้นให้เด็ก ๆ ค้นหารูปทรงในอาหารของตัวเอง

▪ ตัวอย่าง: “ครูเห็นวงกลมบนจานของครู หนูเห็นรูปร่าง
อะไรบนจานของหนู”

▪ เพ่ือให้เข้าใจยากขึ้น ให้พูดถึงว่ารูปทรงที่พบในอาหารมี
ความเหมือนและแตกต่างจากรูปทรงจริงอย่างไร 
“แตงโมหัน่เปน็ช้ินเหมือนสามเหลี่ยมได้อย่างไร 
แตกต่างกันอย่างไร”
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5. การบูรณาการ
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน

ระหว่างเวลาเก็บของเล่น
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การเก็บของเล่นตามรูปทรง

▪ เมื่อเก็บของเล่น ควรกระตุ้นให้เด็กๆ เก็บตามรูปทรง
ของของเล่นแต่ละช้ิน

▪ ตัวอย่าง: “ก่อนอื่น ให้เก็บของเล่นรูปทรงส่ีเหลี่ยม
ทัง้หมด จากนัน้จึงเก็บของเล่นรูปทรงกระบอกสูบ” 
หรือ “น้องวิวเก็บของเล่นรูปทรงหกเหลี่ยมทัง้หมดไว้ 
น้องเอ็มเก็บของเล่นรูปทรงสามเหลี่ยมทัง้หมดไว้”

▪ เพ่ือให้ยากขึ้น ให้ค าสัง่ตามลักษณะเฉพาะของรูปทรง
ต่างๆ “น้องแบมเก็บรูปทรงที่มีส่ีด้านทัง้หมดก่อน”
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การเก็บของเล่นตามขนาด

▪ ขอให้เด็กๆ เก็บของเล่นตามขนาด

▪ ตัวอย่าง: “เก็บของเล่นช้ินใหญ่ท่ีสุดก่อน” หรือ “หาของ
เล่นช้ินเล็กกว่ามือของหนูมาเก็บ”

▪ เพ่ือให้ยากขึ้น ให้ให้ค าแนะน าโดยอิงตามความสูง ความ
กว้าง หรือความยาว ตัวอย่าง "มาแยกของเล่นสัตว์จาก
ตัวสูงที่สุดไปยังตัวเต้ียท่ีสุดกัน"

106



การนับของเล่นที่เก็บ

▪ เมื่อเก็บของเล่น ให้เด็กหยิบของเล่นขึ้นมาจ านวนหนึ่ง 
และแสดงให้เด็กเห็นว่า ครูรู้ว่าเด็กเก็บมาได้กี่ช้ิน ก่อนที่
จะเก็บเข้าที่

▪ ตัวอย่าง: “ทุกคนหาของเล่นสามช้ินมาเก็บ ครูเห็นว่า
น้องเจดเก็บหนังสือมา 3 เล่ม หนึ่ง สอง สาม ส่วนน้อง
เมย์เก็บบล็อกมา 2 ช้ิน หนึ่ง สอง น้องเมย์ต้องหามา
อีก 1 ช้ิน”

▪ เพ่ือเพ่ิมความหลากหลาย ให้เด็กๆ แสดงการรู้จัก
ตัวเลข เช่น ปรบมือ 3 ครัง้ หลังจากที่เก็บของเล่นเข้า
ที่
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5. การบูรณาการ
คณิตศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน

ระหว่างการเคลื่อนที่
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เข้าแถวตามสี

▪ วางกระดาษหรือผ้าสีลงบนพ้ืน ให้เด็กๆ เรียงแถวตามสี
ของเส้ือผ้าหรือรองเท้า เมื่อเรียงแถวเสร็จแล้ว ให้นับ
จ านวนเด็กในแต่ละแถว

▪ ตัวอย่าง: “เด็กๆ จะเข้าแถวตามสีรองเท้าของตัวเอง 
ครูวางกระดาษสีไว้บนพ้ืน เรียงแถวหน้ากระดาษที่สี
เดียวกับรองเท้าของตัวเองมากที่สุด มีเพ่ือนกี่คนที่ใส่
รองเท้าสีด า รองเท้าสีเทา?”

▪ เพ่ือเพ่ิมความหลากหลาย ให้ท าแผนภูมิหรือกราฟโดย
อิงตามข้อมูลของเด็ก
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นับก้าวเพ่ือวัดระยะทาง

▪ ให้เด็กๆ นับจ านวนก้าวที่ต้องเดินจากจดุหนึ่งไปอีกจุด
หนึ่ง อธิบายว่าแต่ละก้าวต้องมีขนาดเท่ากันจึงจะวัดได้
แม่นย า ทดลองใช้ก้าวเล็กและก้าวใหญ่

▪ ตัวอย่าง: “นับจ านวนก้าวเล็กๆ ที่ต้องก้าวจากครูไปถึง
ต้นไม้ พยายามให้แต่ละก้าวมีขนาดเท่ากัน [เด็กๆ เดิน
และนับ] ตอนนี้ลองนับจ านวนก้าวใหญ่ๆ ที่ต้องก้าว
กลับมาหาครู [เด็กๆ เดินและนับ] หนูก้าวใหญ่หรือก้าว
เล็กมากกว่ากัน ท าไมจึงเปน็เช่นนัน้”

▪ เพ่ือให้ง่ายขึ้น ให้นับเปน็กลุ่มเมื่อเด็กแต่ละคนเดินไปถึง
จุดหมาย
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เปรียบเทียบรูปทรงเพ่ือค้นหากลุ่มของตัวเอง

▪ แจกการ์ดที่มีรูปทรงให้เดก็แต่ละคน ใช้การ์ดเพ่ือแบ่ง
เด็กเปน็กลุ่มหรือเพ่ือให้ค าแนะน าว่าจะต้องไปที่ไหน

▪ ตัวอย่าง: “ทุกคนที่มีรูปส่ีเหลี่ยมผืนผ้า ให้ไปที่โต๊ะศิลปะ 
ส่ีเหลี่ยมผืนผ้ามีส่ีด้าน ทุกคนที่มีรูปสามเหลี่ยม ให้ไปที่
โต๊ะคณิตศาสตร์ สามเหลี่ยมมีกี่ด้าน”

▪ เพ่ือให้เข้าใจง่ายข้ึน ให้แจกไพ่ใบเดียวกันให้เด็กๆ ในแต่
ละกลุ่ม ตัวอย่างเช่น เด็กๆ ในกลุ่มหนึ่งจะได้รับไพ่รูป
สามเหลี่ยมด้านเท่า และเด็กๆ ในอีกกลุ่มหนึ่งจะได้รับไพ่
รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส เปลี่ยนแปลงประเภทและการน าเสนอ
รูปทรงต่างๆ เมื่อเด็กๆ มีความรู้เกี่ยวกับรูปทรงมาก
ขึ้น

111



เรียงแถวตามแบบรูป

▪ แจกบัตรที่มีรูปทรงหรือตัวเลขให้กับเด็ก เพ่ือให้เด็ก
สร้างแบบรูปในขณะที่เรียงแถวกัน

▪ ตัวอย่าง: “เราจะสร้างรูปแบบ ABAB โดยเรียงแถวเปน็
รูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัส สามเหลี่ยม ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส 
สามเหลี่ยม ดูการ์ดของหนูแล้วเรียงแถวเพ่ือสร้างแบบ
รูปแบบนี”้

▪ หากต้องการให้ยากขึ้น ให้ใช้แบบรูปที่ซับซ้อน เช่น 
AABAAB, ABBABB หรือ ABCABC ตัวอย่าง: “มาสร้าง
รูปแบบ ABCABC พร้อมตัวเลขกันเถอะ เราจะเริ่มด้วย 
2-4-6, 2-4-6”
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เรียงแถวเป็นคู่

▪ แจกการ์ดที่มีตัวเลขให้เด็กจ านวนครึ่งหนึ่งในห้องเรียน
และการ์ดที่มีจุดให้เด็กอีกครึ่งหนึ่ง แล้วให้เด็กๆ เข้า
แถวถัดจากผู้ที่มีบัตรที่มีจ านวนจดุเท่ากับตัวเลขของ
ตัวเอง

▪ ตัวอย่าง: “หากการ์ดของหนูมีจดุ ให้ลองนับดูว่ามีจดุกี่
จุด จากนัน้หาเพ่ือนที่มีตัวเลขตรงกับจ านวนจุดที่หนูมี”

▪ เพ่ือให้ท าได้ง่ายขึ้น ให้แจกการ์ดที่มีจุดแทนตัวเลขให้
เด็กแต่ละคน แล้วขอให้เด็กเข้าแถวถัดจากคนที่การ์ดมี
จ านวนจุดเท่ากัน
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เรียงตามหมายเลข

▪ แจกการ์ดที่มีตัวเลขหรือจุดให้เด็กแต่ละคน ให้เด็กเข้า
แถวเมื่อมีคนเรียกหมายเลขของตน เมื่อทุกคนเข้าแถว
ครบแล้ว ให้เด็กแต่ละคนบอกหมายเลขของตน

▪ ตัวอย่าง: “นับดูว่ามีจุดกี่จดุบนการ์ดของตัวหนูเอง จ า
จ านวนจุดไว้ เมื่อครูเรียกจ านวนจุดของหนู ให้หนูมาเข้า
แถว”

▪ เพ่ือให้ยากขึ้น ให้เด็กๆ ท างานร่วมกันเรียงจากเล็กไป
ใหญ่ หรือจากใหญ่ไปเล็ก
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การจัดเตรียมห้องเรียนและสภาพแวดล้อม

115
Source: https://www.youtube.com/watch?v=bYTgfjSsid8



การจัดเตรียมส่ืออุปกรณ์
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Source: https://www.youtube.com/watch?v=Nq5RZ8oPBoA



Thank you วิลาศ วูวงศ์

vilasw@gmail.com
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